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Herramientas de realidad aumentada (RA) para

la educacion

La innovacién tecnolbgica en el dmbito educativo
puede ayudar a captar el interés de los estudiantes
y, en consecuencia, a mejorar el aprendizaje. Una de
las tecnologias emergentes con mayor potencial en
este sentido es la Realidad Aumentada (RA). Existen
actualmente diferentes herramientas de RA que
pueden revolucionar la forma en que ensefiamos y
aprendemos.

Las diversas aplicaciones que aqui se mencionan,
estdn disponibles de forma gratuita o cuentan con
versiones de uso libre. Estas herramientas ofrecen
una amplia variedad de posibilidades dentro del
entorno educativo, especialmente en el contexto del
aula de clase.
Invitamos a todos los colegas docentes a
experimentarlas.

Es una plataforma que permite a los estudiantes
explorar explicaciones 3D interactivas sobre diversos
temas, desde ciencia y tecnologia hasta historia.

Los “jigs” son modelos tridimensionales que ilustran
conceptos complejos de una manera accesible,
ayudando a los estudiantes a entender mejor los

temas tratados.

Es una aplicacion enfocada en la biologia y la
anatomia. Permite a los estudiantes explorar
el cuerpo humano con alto grado de detalle,
ofreciendo vistas de los érganos y sistemas. Esta

herramienta es muy Util para cursos de ciencias

Freddy Ponce Naranjo

naturales y biologia, facilitando una comprensién
profunda de la anatomia humana.

De (https://anatomy3datlas.com/)

Merge Cube

El Merge Cube es una herramienta que permite
a los estudiantes sostener hologramas en sus
manos. Con diferentes aplicaciones compatibles,
los estudiantes pueden explorar objetos 3D desde
todos los dngulos, ya sea un corazdbn humano o
una molécula. Esta herramienta es especialmente
atil en materias de ciencias aunque su potencial es
enorme.

De (trainers4creativity.eu)

Es una aplicacion innovadora que transforma
el aprendizaje de la lectoescritura a través de la
gamificacién. Utilizando la realidad aumentada, los
estudiantes se mueven por el espacio para atrapar
letras flotantes y formar palabras, convirtiendo el
proceso educativo en una actividad atractiva y
lGdica.

De estamanera, no solo se mejora el reconocimiento



de letras y la formacién de palabras, sino que
también fomenta la motricidad y la coordinacion.
Es ideal para los primeros afos de educacion, ya
que hace que los nifos asocien el aprendizaje con
el juego, aumentando su motivacion e interés por
la lectoescritura desde una edad temprana.

Next Word

Quiver

Es una herramienta que transforma simples
dibujos coloreados en animaciones 3D interactivas.
Los estudiantes comienzan coloreando hojas
de trabajo imprimibles y, al escanearlas con la
aplicacién, pueden ver como sus creaciones cobran
vida en formas tridimensionales. Es especialmente
atil para la educacién primaria, ya que no solo
fomenta la creatividad y la expresién artistica, sino
que también introduce a los nifios en el mundo de
la tecnologia de una manera accesible y divertida.

De (qmazc;%r)
Google Arts & Culture Expeditions
Es una aplicacibn muy interesante que ofrece

a los estudiantes la oportunidad de explorar el
mundo del arte y la cultura de manera interactiva.

Con esta herramienta, los usuarios pueden
realizar visitas virtuales a museos, galerias y sitios
histéricos de todo el mundo, experimentando obras
maestras y artefactos culturales en detalle. Los
docentes pueden guiar a los estudiantes a través
de estas excursiones, proporcionando contexto

y enriqueciéndolos con conocimientos histéricos
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y artisticos. Esta plataforma no solo hace que el
aprendizaje sea mds atractivo y accesible, sino que
también fomenta la apreciacién por la diversidad
cultural y el patrimonio global.

e Arts & Culture

TAKE A
VIRTUAL

FIELD TRIP

Assemblr EDU

Esta herramienta permite a los estudiantes y
docentes creary explorarcontenidoen 3Dy realidad
aumentada (RA). Con ellg, los usuarios pueden
disefiar modelos 3D interactivos, presentaciones
y proyectos educativos que cobran vida a través
de la RA. Los docentes pueden integrar faciimente
estos recursos en sus lecciones, haciendo que
el aprendizaje sea mds visual y participativo.
Assemblr EDU es ideal para una variedad de
materias, desde ciencias y matematicas hasta
historia y arte, fomentando la creatividad y la
comprensién profunda de los conceptos. Esta

plataforma intuitiva y accesible transforma el aula
tradicional en un entorno de aprendizaje dindmico
e innovador.

La Redalidad Aumentada ofrece un vasto
potencial para la educacién y

motivar a nuestros estudiantes. Las herramientas

revolucionar

mencionadas, todas con versiones gratuitas que
permiten experimentarlas, son solo el comienzo de
lo que esta tecnologia puede aportar en el aula. Al
adoptar estas innovaciones, los docentes pueden
enriquecer su ensefianza y aumentar la motivacién
y el interés de los estudiantes.



Una oportunidad para revalorizar la diversidad cultural

del Ecuador

La etnoeducaciéon se define como un modelo
educativo que integra y valora los conocimientos
ancestrales, tradiciones y formas de vida de
los distintos pueblos, promoviendo asi una
educacidon pertinente y contextualizada.
enfoque no solo reconoce y respeta las diferencias
culturales, sino que también busca fortalecer la

Este

identidad y la autonomia de las comunidades.
En un pais como Ecuador, donde coexisten
una gran diversidad de culturas, lenguas, y
cosmovisiones, la educacién enfrenta el desafio
de ser inclusiva y respetuosa con las identidades
de sus pueblos. La etnoeducacién surge como una
respuesta a esta necesidad, buscando integrar
los conocimientos ancestrales y las prdacticas
culturales de las comunidades indigenas vy
afrodescendientes dentro del sistema educativo.
A través de recursos como el “Plan Etnoeducacion
2021” y la “Guia Diddctica: Integrando Saberes,” el
Ministerio de Educacién de Ecuador promueve una
educacidén que no solo forma académicamente,
sino que también fortalece las raices culturales de

los estudiantes.

‘

El marco de la etnoeducacién en Ecuador
La Constitucion de Ecuador reconoce al pais
como plurinacional e intercultural, lo que implica
un compromiso con la diversidad cultural vy

lingUistica de su poblacién. En este contexto,

Anavel Vera Quifionez

la etnoeducaciébn se ha convertido en una

politica educativa esencial
el derecho a una educacién
calidad para todos los grupos
El “Plan Etnoeducaciéon 2021”
importantes que se

desarrollado en los Gltimos anos para fortalecer

para garantizar
pertinente y de
étnicos del pais.
es una de las

iniciativas  mas han
este enfoque.

Este plan se centra en la revalorizaciéon de los
saberes ancestrales y la promocién de una
educacién intercultural bilingue, que responde a
las necesidades y realidades de las comunidades

indigenas, afroecuatorianas y montubias.

La “Guia Didactica: Integrando Saberes” Una de
las herramientas clave para la implementacion de
la etnoeducacién en Ecuador es la “Guia Diddctica:
Integrando Saberes”. Esta guia ha sido disefiada
para apoyar a los docentes en la creaciéon
de experiencias

las précticas culturales y

educativas que incorporen
los conocimientos
ancestrales de las comunidades. Es una invitacion
a los educadores para que reflexionen sobre sus
prdcticas pedagdgicas y adapten sus métodos de
ensefianza a los contextos culturales especificos de

sus estudiantes.

La guia se basa en varios principios fundamentales,

entre los que destacan:

* Interculturalidad: Promueve el respeto y la
valoracion de la diversidad cultural dentro del
aula, fomentando un aprendizaje en el que se
integren las distintas cosmovisiones y lenguas
indigenas.

» Pertinencia Cultural: Busca que los contenidos
educativos sean relevantes para las realidades
de los estudiantes, incorporando  saberes y
prdcticas ancestrales en el curriculo escolar.

+ Pedagogia Contextualizada: La guia enfatiza



DIVERSIDADES

la necesidad de adaptar las metodologias de significativo para ellos. Los docentes reportan
ensefianza a los contextos especificos de las que, al integrar los saberes ancestrales en la
comunidades, para que el aprendizaje sea ensefianza, los estudiantes muestran un mayor
significativo y pertinente. interés y compromiso con su aprendizaje.

Ademds, la guia ofrece una serie de estrategias ..
9 9 El “Plan Ethoeducacion 2021”

didécticas y ejemplos de cébmo se pueden ..
El “Plan Etnoeducacién 2021 complementa la

incorporar los saberes ancestrales en dreas como

. . . . . “Guia Diddctica: Integrando Saberes” al establecer
la lengua, la matemdatica, la ciencia y la historia.

un marco estratégico para la promocion de la

Estas estrategias estdn disefiadas para ser flexibles B
etnoeducacidén en Ecuador. Este plan se enfoca

y adaptables, permitiendo a los docentes innovar

. . . en varios ejes clave, entre los que se destacan:
y crear experiencias educativas que respondan a

Formacién Continua de Docentes: El plan
prioriza la capacitacidon de los docentes en

las necesidades de sus estudiantes.

temmas de interculturalidad y  bilingtismo,
asegurando que estén preparados  para
ensefiar en contextos diversos y responder a
las necesidades especificas de sus estudiantes.
Desarrollo de Materiales Educativos: Uno de los
componentes principales del plan es la creacién y
distribucién de materiales didacticos que incorporen
los saberes ancestrales y las lenguas indigenas,
facilitando su integracion en el curriculo escolar.

Participacién Comunitaria: El plan promueve
la participacién activa de las comunidades
en el disefio y la implementacidn de los
La implementacion de la “Guia Diddctica: proyectos educativos, asegurando que la
Integrando  Saberes” se ha llevado a cabo en educacién que reciben los estudiantes sea
diversas instituciones educativas de las zonas coherente con sus valores y practicas culturales.
rurales y urbanas del pais, donde se concentra

Implementacion y Beneficios

Conclusion
El “Plan Etnoeducacién 2021" y la “Guia Didactica:
Integrando Saberes” representan pasos

una alta poblacidén de estudiantes indigenas y
afrodescendientes. A través de talleres y programas
de formacioén, los docentes han sido capacitados . » o .

- . ] fundamentales hacia una educacién mas inclusiva
para utilizar la guia como una herramienta para
fortalecer la educacién intercultural bilingUe.

Los beneficios de esta implementacién han

y respetuosa con la diversidad cultural. Estas
iniciativas no solo buscan mejorar la calidad de
la educacién para las comunidades indigenas y
afrodescendientes, sino que también aspiran a
fortalecer la identidad cultural de los estudiantes y

sido significativos. Los estudiantes no solo
adquieren  conocimientos = académicos,  sino

que también se conectan con sus raices . ) o .
fomentarunasociedadmdsequitativaeintercultural.

Es fundamental que estas herramientas sean
conocidas y utilizadas por todos los actores del

culturales y desarrollan un sentido de identidad
y  pertenencia. Esto es particularmente

importante en un contexto donde muchos . . B
y . . sistema educativo ecuatoriano. Solo a través de
jovenes enfrentan la disyuntiva entre preservar . .
L. . un esfuerzo conjunto, que incluya a docentes,

su cultura o asimilarse a la cultura dominante. . . .
. j o . estudiantes, padres de familia y autoridades
Ademds, la guia ha contribuido a mejorar el . ) . ..
o o . educativas, se podrd garantizar que la educacion en

rendimiento académico de Ilos estudiantes, . .

Ecuador sea verdaderamente inclusiva y relevante

al ofrecer un curriculo que es relevante vy
para todos.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Consideraciones éticas para un uso responsable

en la educacion

Los avances en Inteligencia Artificial estdn pasando
con una velocidad Unica. Se ha visto que algunos
oficios como la programacién, la redaccion de
contenidos, el andlisis de datos, el diserfo, la
logistica y la optimizacién de procesos, entre otros,
se ven amenazados por la aparicién de sistemas
que realizan en menos tiempo, con un coste menor
y, a veces, incluso mejor que el trabajo realizado
por personas.

~N / De (retemex.mx)

Las empresas dedicadas a la Inteligencia
Artificial también han irrumpido en el campo de
la educacién con la promesa de proporcionar
mdltiples herramientas para mejorarla. Una de
las aplicaciones mas significativas pasa por la
personalizacién del aprendizaje a través de la
recogida de datos e informacién del alumnado.
La Inteligencia Artificial seria capaz de adaptar
el programa a los intereses, las necesidades y
las habilidades de cada individuo. EI muestreo
puede reflejar también los avances de cada
persona o servir para elaborar recomendaciones
personalizadas en cuanto al contenido. Incluso se
han puesto en marcha sistemas de reconocimiento
y deteccion de emociones para adaptar el
método al estado emocional de cada estudiante.
Por otro lado, la realidad virtual y la realidad
aumentada ofrecen un aprendizaje mds inmersivo.
Los chats automatizados proporcionan informaciéon

y recursos de manera rdpida al alumnado,

Maria Margoth Bonilla Jiménez

pudiendo suplir al docente en muchas ocasiones. Y,
finalmente, el profesorado puede despachar tareas
repetitivas, tales como la evaluacién de trabajos
y exdmenes, de manera mucho mds rdpida.
Frente a estos alcances, se exponen algunas
consideraciones educativas éticas que pueden
ayudar a garantizar que la Inteligencia Artificial se
utilice de manera responsable y Gtil en las escuelas.
Transparencia y “explicabilidad”:

En el uso de los algoritmos: Los profesores
necesitan saber cémo funciona la 1A y coémo
se toman las decisiones para asegurarse de
no mostrar involuntariamente favoritismo o

injusticia. Es importante que los estudiantes
sepan cémo

obtienen los

se utilizan los datos y como se
resultados para que se sientan
mdas seguros y comprendan mejor las cosas.

Privacidad y proteccion de datos:

Cuando se trata de IA en la educacion, se debe
tener cuidado al recopilar y utilizar la informacion
personal de los estudiantes. Para mantener la
informacion de todos segura y protegida, se debe
contar con reglas que indiquen coémo podemos
usarla y qué no haria publica. También es
primordial obtener el permiso de los estudiantes
y de sus padres o tutores legales antes de
recopilar cualquier informacién personal. Esta
preservaria de una desconfianza en la institucion.

Fomento de la inclusion y la equidad:

Si bien es cierto que la Inteligencia Artificial puede
ayudar a que el aprendizaje sea mds inclusivo y
justo, adaptdndose a los requerimientos y el estilo
de aprendizaje de cada estudiante, también puede
empeorar las cosas para algunos estudiantes
o miembros de la comunidad educativa. El
sesgo en los datos con los que estd entrenada la



Inteligencia Artificial puede reproducir e incluso
aumentar las brechas de sesgos raciales, de
clase, de género, entre otros, facilitando la toma
de decisiones injustas y discriminatorias, por
ejemplo en la recomendacion de carreras basada
en estereotipos, el reparto desigual de becas y
ayudas. Cuando se trata de utilizar la 1A en la
educacidn, se debe asegurar de que ayude a todos,
especialmente a aquellos que quizds no tengan las

mismas oportunidades.

Empatia, autonomia: Actualmente, ya se
piensa en sistemas que reconocen emociones Yy
pueden convertirse en una ayuda grandiosa en
la personalizacidén del curriculo; sin embargo, es
importante evitar la manipulacién emocional. Al
existir un sesgo en la formacién de la IA o haberle
dado una palabra que no comprenda, esta
puede orientar a interpretaciones desatinadas
o injustas de las emociones, especialmente
en un ambiente tan diverso como el lugar de
estudio o trabajo. Por ejemplo, un sistema de IA
que observa que un estudiante estd enfadado
y le ofrece un descanso o cambiar al tema mas
facil, cuando en verdad no necesitaba de esto.
Es importante seguir educando en la capacidad
de la autoconciencia, de la autonomia. El saber
expresar cébmo se siente uno y que los demds
puedan escuchar y respetar los momentos de la
vivencia del otro. Con la cercania afectuosa que
exista en la institucion hardn que los estudiantes
vean la diferencia entre un sistema y un humano.

Nutrir el pensamiento critico y Ila
responsabilidad: Aunque la 1A puede apoyar

TECNOLOGIA

el aprendizaje y permitir respuestas rdapidas,
los educadores deben seguir fomentando el
pensamiento critico. Ademads, las estrategias éticas
de educacién estdn llamadas a provocar un debate
saludable y animar a los estudiantes a cuestionar
los resultados de la IA, permitiéndoles desarrollar
sus propias habilidades de toma de decisiones.

Conclusion

El uso de la Inteligencia Artificial en la educacion
ofrece diversas oportunidades vy beneficios, pero
también plantea desafios éticos significativos. Al
ejecutar propuestas estrategias educativas éticas,
como la transparencia, la proteccion de datos, la
inclusion y el fomento del pensamiento o critico
en el ejercicio de la autonomia y empatiq, se
podria garantizar que la inteligencia artificial sea
utilizada de manera responsable y en beneficio de
los estudiantes. Es esencial que los educadores,
las autoridades que representan a la sociedad en
general se unan para establecer marcos éticos
sblidos que encaminen el buen uso de la IA en el
dmbito educativo, preparando a los estudiantes
para un futuro cada vez mas digital y tecnolégico.
es esencial para crear un entorno inclusivo y

éSabias que...?

Cortina (2019) en su articulo presenta una norma
ética para la IA basada en cinco principios:
beneficencia, no-maleficencia,
justicia, y explicabilidad y rendicién de cuentas.
Enfatiza que la autonomia es propia del ser
humano, no de sistemas inteligentes, y destaca
la importancia de la supervisibn humana en
decisiones cruciales. La dignidad humana es el
nicleo de las orientaciones éticas, implicando
preservar la autonomia y agencia de las personas.
Se aborda la explicabilidad, exigiendo que los
aofectados comprendan los algoritmos que
manejan sus datos. El principio de “no danar”
se relaciona con el resguardo de los “derechos
digitales”. Se subraya la importancia de la justicia
en la distribucion de beneficios tecnolégicos,
abordando la brecha digital y la transformacion
laboral. Se mencionan propuestas como la
renta bdsica universal y que “los robots paguen
impuestos” para proteger los derechos sociales en
la transicion a una sociedad digital.

autonomiaq,




__Ecolodia
EDUCACION AMBIENTAL

El rol de los docentes en la lucha contra la contaminacion

ocednica por plasticos.

entorno, una de las amenazas

mds graves es la contaminacion

En nuestro
ambientales
por pldsticos, un problema que se ha vuelto
catastréfico en la actualidad. Esta situacion ha
dlcanzado niveles alarmantes, afectando de
manera mortal a los océanos y a la vida marina.
En tal sentido, es crucial que comprendamos,
docentes, la gravedad de
esta situacion y asumamos nuestra
responsabilidad en la  concientizacién y
educacibn de las nuevas  generaciones
sobre la importancia de cuidar los océanos.
por su parte, deben ser
importancia de mantener

como

Los estudiantes,

conscientes de Ia
una férrea disciplina en el correcto manejo de
desechos, especialmente en lo que respecta a
residuos pldsticos. Un articulo cientifico (Tekman,
M. B., et. Al, 2022) indica que, para el ano 2050,
si la contaminacién sigue aumentando al ritmo
actual, podria haber una extincibn masiva de
especies marinas, lo que afectaria la alimentacién
de las futuras generaciones. Aunque el pldstico es
un material muy atil en nuestra vida cotidiana,
también es extremadamente dafino y dificil de
degradar en la naturaleza. Cada afo, millones de
toneladas de pldstico terminan en los océanos,
donde se fragmentan en micropldsticos que

Juan Carlos Villamar Arellano

Del Ministerio del ambiente(https:/

son ingeridos por la fauna marina, afectando su
salud y, en Gltima instancia, la cadena alimentaria
en general, incluyendo a la especie humana.
Las fuentes de contaminacién son diversas, desde
los desechos pldsticos arrojados directamente
al mar hasta aquellos que llegan a los océanos
a través de los rios. Las actividades humanas,
como la pesca, el turismo y la industria, también
contribuyen significativamente a este problema.
Segun estudios recientes, si no se toman medidas
urgentes, para el afno 2050 la masa de pldstico en
el océano superard ampliamente a la de peces.

A continuacién, se mencionan algunas acciones
que pueden servir para concientizar en nuestro
entorno educativo y a quienes reciben nuestras
ensefianzas:

« Integrar la  concientizacién  sobre la
contaminacién por plésticos en asignaturas
como ciencias naturales, biologia y estudios
sociales, entre otras, para sensibilizar a los

estudiantes sobre esta grave problematica.

« Utilizarrecursosdiddcticos,comodocumentales,
articulos cientificos y estudios de caso, para
proporcionar una comprension profunda del
problema. Estos enfoques ayudardn a formar
una conciencia sélida sobre la importancia de



proteger nuestros océanos.
« Fomentar proyectos de investigacion sobre el

impacto de los pldsticos en los océanos es
esencial. Los estudiantes pueden estudiar
el origen de los plasticos, su trayecto hasta
el océano, y proponer posibles soluciones
para detener su avance Yy evitar que
sigan dafando a las especies marinas.
También es importante organizar actividades
prdcticas, como limpiezas de playas y rios. Estas
actividades no solo educan, sino que también
fomentan el sentido de responsabilidad y
accién comunitaria en los estudiantes.

ensefnar a los
R
reutilizacion y reciclaje de plésticos. Promover
el uso de alternativas sostenibles y la reduccién
del uso de pldsticos de un solo uso, es clave.

« Ademds, es fundamental

estudiantes sobre las 3 reduccion,

« Organizar charlas y talleres con expertos en
medio ambiente y conservacion marina puede

proporcionar informacion valiosa y motivar a
los estudiantes a involucrarse en iniciativas

ambientales.

« Reciclar pldsticos no es unatarea fécil. Es crucial
quelosdocentesincorporenestaconcientizaciéon
en la materia de ciencias naturales vy

desarrollen proyectos de aula que permitan

a los estudiantes asumir la responsabilidad

nuestros océanos.

de cuidar y proteger

La contaminacidén por pldsticos tiene efectos
devastadores en los ecosistemas marinos. Los
animales marinos, como tortugas, aves y peces,
confunden los pldsticos con alimentos, lo que
puede llevar a la obstruccién de sus sistemas
digestivos y, en muchos casos, a la muerte.
Ademds, los micropldsticos actuan como esponjas
de contaminantes quimicos, transportando toxinas
a lo largo de la cadena alimentaria marina y
exponiendo a las especies a sustancias peligrosas.
La contaminacion por pldsticos es un reto global
que requiere una respuesta colectiva e informada.
Como docentes, tenemos la responsabilidad de
educar y concientizar a las nuevas generaciones
para que se conviertan en defensores activos
del medio ambiente. A través de la educacion

y la concientizacién, podemos inspirar cambios
significativos en el comportamiento y las politicas
que protejan nuestros océanos para las futuras
generaciones. La tarea es grande, pero con esfuerzo
y dedicacién, podemos marcar la diferencia y
asegurar un futuro mds saludable para nuestros
océanos y para todos los seres que dependen de
ellos y recalcar siempre en nuestras ensefanzas
que los océanos son los pulmones de nuestro
planeta, una fuente importante de alimentos y
medicinas y una parte fundamental de la bidsfera.

éSabias que...?
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A diferencia de los convencionales,
que se producen
biopldsticos estdn elaborados a partir de recursos
renovables como maiz, soja y patata. No solo
imitan la funcionalidad y apariencia del pldstico
tradicional, sino que también estdn disefiados
para biodegradarse répidamente, lo que ayuda a
mitigar la acumulacién de residuos en el entorno.
Mientras que los pldsticos convencionales pueden
permanecer en el medio ambiente durante cientos
de afios, los bioplasticos tienen la capacidad
de descomponerse en un tiempo mucho mads
corto.

plasticos

a partir de petrdleo, los

Esta caracteristica los convierte en una
alternativa prometedora para reducir el impacto
los productos de un solo uso.
No obstante, aunque su origen renovable es un
aspecto positivo, el cultivo intensivo de plantas para
la produccién de bioplasticos puede competir con la

produccién de alimentosy contribuir ala deforestacion.

ambiental de

Ademds, la biodegradabilidad no siempre ocurre
en condiciones naturales, lo que requiere una
infraestructura para su gestibn post-consumo.
A pesar de estos desafios, los bioplésticos representan
un avance significativo hacia una economia mds
circular y sostenible.

il



Estrategias para la inclusion y el desarrollo personal

El TEA es un trastorno del desarrollo que afecta el
comportamiento, la comunicacioén y la interaccion
social. Segin la OMS (2021), los sintomas del TEA
suelen aparecer antes de los 3 afios y pueden
durar toda la vida. Los individuos con TEA pueden
presentar una ampliac gama de habilidades vy
desafios. Entre las caracteristicas comunes se
la comunicacién
repetitivos de

restringidos.

encuentran dificultades en
patrones
intereses

verbal y no verbadl,
comportamiento e
Algunas personas con autismo tienen un alto
nivel intelectual y de funcionamiento, mientras
que otras tienen discapacidades intelectuales
asociadas. El autismo es un trastorno vitalicio,
pero con apoyo adecuado las personas con
autismo pueden llevar una vida plena y exitosa.
Unicef (2022) destaca que los sintomas y la

gravedad del TEA varian significativamente

entre las personas. Algunos pueden tener
habilidades intelectuales normales o incluso
superiores, mientras que otros pueden tener

discapacidades intelectuales mas significativas.
La diversidad en el espectro autista requiere
enfoques individualizados para el apoyo educativo.
Aunque no existe una cura para los trastornos
del espectro autista, un tratamiento temprano
puede marcar diferencia
significativa en la vida de muchas personas.

e intensivo una

El impacto del TEA en el dmbito educativo es
considerable. Los estudiantes con TEA pueden
enfrentar desafios en dreas como la socializacion,
la comunicacién y el aprendizaje. Segin un
estudio de la National Autism Society (2023),
las dificultades en la interaccidén social pueden
llevar a la incomprension y el aislamiento dentro
del Esto puede afectar Ia
autoestima del estudiante y su capacidad para
integrarse plenamente en actividades grupales.

entorno escolar.

Maria Monserrate Guerrero Segura
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Ademds, las dificultades en la comunicacion
pueden complicar la  participacion  en
actividades académicas y extracurriculares. La
falta de comprension sobre las necesidades
y habilidades individuales de los estudiantes
con TEA puede llevar a enfoques pedagdgicos

inadecuados, que no maximizan su potencial.

Para apoyar efectivamente a los estudiantes con
TEA, es fundamental implementar estrategias
educativas adaptadas a sus necesidades
especificas. La OMS (2021) y UNICEF (2022) sugieren
varias prdacticas basadas en la evidencia que
pueden mejorar el éxito académico y social de
estos estudiantes:

+ Ensefianza Estructurada y Predecible: Los
estudiantes con TEA a menudo se benefician
de un entorno estructurado y predecible. Esto
incluye rutinas diarias claras, horarios visuales
y expectativas bien definidas. La predictibilidad
ayuda a reducir la ansiedad y a mejorar la

concentracioén.

« Intervenciones Basadas en la Comunicacion:
Lasintervenciones que se centran en mejorarlas
habilidades de comunicacién son esenciales.
Esto puede incluir el
apoyo o visual, como pictogramas y ayudas

uso de sistemas de



tecnologicas, asi como estrategias para
fomentar la comunicacioén verbal y no verbal.

+ Adaptaciones Curriculares Individualizadas: El
disefiode adaptaciones curriculares especificas
para cada estudiante con TEA puede facilitar
un aprendizaje mads efectivo. Esto puede incluir
la modificaciéon de materiales educativos, la
adaptacidn de métodos de ensefianza y la
implementacién de técnicas de ensefanza
diferenciada.

« Entrenamiento y Sensibilizacién del Personal
Educativo: Es crucial que los maestros y el
personal educativo reciban formacién sobre
el TEA y las estrategias de apoyo efectivas.
Esto ayuda a crear un entorno inclusivo y a
responder adecuadamente a las necesidades
de los estudiantes.

« Colaboracién con Familias y Especialistas: La
colaboracion estrecha con las familias y los
especialistas en TEA puede proporcionar una
comprensién mas profunda de las necesidades
del estudiante y permitir una planificacion
educativa mas efectiva.

Conclusiones

El TEA presenta desafios Unicos en el dmbito
educativo, pero con el enfoque y las estrategias
adecuadas, es posible apoyar a estos estudiantes
para que alcancen su maximo potencial. La
implementacion de précticas basadas en
la evidencia, la sensibilizacidn del personal
educativo y la colaboracion con familias y
especialistas son elementos clave para crear
un entorno educativo inclusivo vy efectivo.
El conocimiento y la comprensién del TEA deben
ser una prioridad en la educacion para garantizar
que todos los estudiantes tengan la oportunidad
de prosperar y participar plenamente en su
aprendizaje y desarrollo.

DIVERSIDADES

éSabias que...?
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una
condicién neuropsiquidtrica que afecta la forma en
que una persona percibe e interactia con el mundo.
Globalmente, se estima que aproximadamente
1 de cada 160 niflos estd en el espectro autista,
segln la Organizacién Mundial de la Salud (2021).
Esta tasa ha mostrado un aumento en las Gltimas
décadas, reflejando una mayor conciencia
y mejor capacidad para diagnosticar el TEA.
En Ecuador, los datos sobre la prevalencia del TEA
también indican una preocupaciéon creciente.
El Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2022)
reporta que alrededor del 1.2% de la poblacién infantil
en el pais presenta caracteristicas del TEA. Esto
significa que, en una escuela con 500 estudiantes,
al menos 6 podrian estar en el espectro autista.
Esta cifra destaca la necesidad urgente de adaptar
los entornos educativos para ser mds inclusivos vy
proporcionar apoyo especifico a estos estudiantes.
El aumento en la prevalencia del TEA puede atribuirse
a varios factores. La mayor conciencia publica y
los avances en los métodos de diagnéstico han
permitido identificar mds casos, aunque también
hay discusién sobre el impacto de los cambios
en los criterios diagnésticos a lo largo del tiempo.
La investigacion indica que el diagnéstico temprano
y las intervenciones adecuadas pueden tener
un efecto positivo significativo en el desarrollo
y la calidad de vida de las personas con TEA.
En Ecuador, las programas
destinados a mejorar el acceso a servicios de
diagnoéstico y tratamiento son esenciales para
abordar esta condicion de manera efectiva.

politicas vy

Ademds de la atencién médica, es fundamental
que los sistemas educativos y comunitarios se
adapten para apoyar a los estudiantes con TEA.
Crear ambientes inclusivos y proporcionar recursos
adecuados puede facilitar la integracion y el
éxito académico de estos nifios. La colaboracion
entre profesionales de la salud, educadores vy
familios es crucial para desarrollar estrategias
efectivas que mejoren la calidad de vida
y el bienestar de los estudiantes con TEA.
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Una oportunidad para el desarrollo integral de los
estudiantes

Alexandra Salazar Jaén

Desarrollo Cognitivo

Los recreos también son una excelente
oportunidad para estimular el desarrollo cognitivo
de nifos y nifas. Para ello, pueden disefiarse
actividades ludicas que impliquen desafios que
requieran pensamiento légico y razonamiento.
Los rompecabezas, juegos de estrategia y las
actividades que  impliquen la esolucion de
El recreo tiene un potencial significativo que problemas son ejemplos claros de cémo se pueden

sobrepasa la perspectiva tradicional segin la integrar elementos educativos en el tiempo del
cual constituye un simple descanso en la jornada  recreo.

académica. Si se gestiona en forma adecuada,
puede convertirse en una herramienta poderosa
para el desarrollo integral de los estudiantes,
abarcando tanto  aspectos fisicos como
emocionales, asi como también habilidades
cognitivas y de comunicacién. Por este motivo, es
de vital importancia entender y aprovechar estas
oportunidades para fomentar el desarrollo integral
de los nifos y nifas.

Desarrollo Socio-Emocional e » z
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Las actividades recreativas dan la posibilidad a los
alumnos de mejorar destrezas socioemocionales
de forma espontdnea y en un ambiente natural.
Durante el recreo, los estudiantes interactGan con
el resto de sus compareros en un entorno menos
formal que el aula, lo que facilita la expresién de
emociones y el desarrollo de habilidades sociales.
A través de juegos, los estudiantes aprenden a
compartir, resolver conflictos y trabajar en equipo,
experiencias fundamentales para el desarrollo
dela empatia, la comunicacién efectiva y la gestion
emocional, todas ellas, habilidades fundamentales
para la vida. Por tomar un ejemplo, podemos
pensar en un equipo de fatbol. Alli los estudiantes
no s6lo desarrollan habilidades fisicas, sino que |as habilidades de comunicacién también pueden
también aprendena colaborar, a respetarreglas, desarrollarse durante el espacio del recreo, ya que
a cooperar y manejar situacion de presion. los niflos y nifas tienen laoportunidaddeinteractuar

Por otro lado, el ajedrez o las damas chinas no solo
son entretenidos, sino que también fomentan el
pensamiento critico y la capacidad de planificar
con anticipacién. Estas actividades ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas
importantes, como la memoria, la atencién y
la capacidad de tomar decisiones informadas.
Por lo expuesto, que los estudiantes dispongan de
una variedad de este tipo de juegos para utilizar
durante el tiempo del recreo, es una excelente
manera de propiciar su desarrollo cognitivo y
habilidades para la vida.

Habilidades Comunicativas



libremente, expresar ideas y negociar con sus
companieros. Estas interacciones son esenciales
para el desarrollo de habilidades de comunicacion,
ya que permiten poner en prdctica la escucha
activa, el intercambio de ideas y la transmisidn
de sus pensamientos d forma clara y efectiva.
Por ejemplo, en juegos como “Simén dice” o “El
teléfono descompuesto”, los nifios deben prestar
atencidbn a las instrucciones y comunicarse
claramente para tener éxito. Estas actividades no
solo son divertidas, sino que también refuerzan la

Impacto en el Clima Escolar

Poder aprovechar el recreo para el desarrollo de
habilidades diversas tiene un impacto positivo en
el clima escolar ya que cuando los estudiantes
tienen la oportunidad de interactuar en forma
positiva y constructiva durante el recreo, se
fortalece el sentido de pertenencia y comunidad.
Un clima escolar positivo, por otro lado, mejora
el bienestar emocional de los estudiantes vy
facilita un ambiente propicio para el aprendizaje
Del mismo modo, las actividades ladicas que
promueven la inclusién y la cooperacion ayudan
a reducir el acoso escolar y fomentan relaciones
interpersonales saludables. Cuando los estudiantes
sesienten parte de una comunidad escolar solidaria
y respetuosa, su motivacion y compromiso con el
aprendizaje aumentan significativamente.

En conclusion, el recreo desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. Mdas alld de ser un momento de

descanso y diversién, este espacio ofrece mdultiples

DESARROLLO ESTUDIANTIL

oportunidades para el crecimiento socio-

emocional, cognitivo y comunicativo.

Al interactuar en juegos y actividades ludicas,
los estudiantes mejoran sus habilidades de
comunicacién, aprenden a trabajar en equipo,
desarrollan pensamiento légico y fortalecen
aspectos emocionales. Es
los educadores y de la comunidad escolar en
general aprovechar al maximo el potencial del
recreo, transformdndolo en una herramienta
educativa  poderosa  que  contribuya al
bienestar y al desarrollo integral de los nifos.
Para que esto sea posible, es esencial que las
escuelas implementen programas y actividades
recreativas bien diseffiadas y orientadas hacia

responsabilidad de

objetivos educativos claros. Al hacerlo, no solo
se enriquece la experiencia educativa de los
estudiantes, sino que también se crea un entorno
escolar mds positivo y acogedor, donde cada
nifio tiene la oportunidad de crecer y desarrollarse
plenamente en todas las dimensiones de su ser.

De (tucanaldesalud.g
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SINFONIA DE APRENDIZAJE

La masica como herramienta en la adquisicion de

la lectoescritura

En ocasiones olvidamos que la prdctica docente
debe ser un camino que guie a los estudiantes
hacia un aprendizaje feliz, ameno, y divertido, que
los coloque en el lugar de constructores de su propio
descubrimiento. Esto les llevard a articular de mejor
manera su conocimiento con la vida, es decir, que
puedan lograr, a través del aprendizaje, reflexionar
sobre simismosy elbeneficio que conlleva descubrir
cada nueva experiencia. En este sentido, la labor
del docente en los primeros afos de escolarizacion
de los estudiantes es de suma importancia, puesto
que son los encargados de brindar estrategias, a
través de las cuales, los nifios y nifias sientan que
la escuela es un lugar de pertenencia, donde se
sienten felices y motivados para volver cada dia.
Es importante utilizar diversas estrategias en
el proceso de adquisicion de la lectoescritura
y que éstas sean acordes con las necesidades
individuales de los estudiantes. En este sentido.
como nos recuerda Iglesias (2009) “la experiencia
nos dice que de poco valen las practicas
pedagdgicas uniformes y homogeneizadoras si
no todos los nifos aprenden de la misma forma,
estdn igualmente motivados, ni tienen las mismas
capacidades”

Teniendo esto en cuentq, existen en la préctica
docente, existen metodologias que habitualmente

se utilizan en la enseffanza de la lectoescriturq, y

Erika Tobar Constante

estas son el método global, el método silabico y el
método alfabético.
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Método global: “el nifio aprende desde un todo,
es decir, desde lo macro, a través de una canciéon
o una rima, discriminando las palabras y a su vez
la fonologia que ellas conllevan” (Silva 2017).

Con este método el niflo empieza a reconocer
de manera global algunas palabras que le son
familiares por su disposicion, su entorno donde se
desempenia. Ejemplo: letreros, nombres, nombre de
sudibujopreferido,carteles, etc.Estereconocimiento
ocurre puesto que las palabras tienden a ser
familiares dentro de su entorno inmediato; es en
esta etapa donde el sujeto empieza a reconocer
objetos o logotipos. Con su uso el niflo empieza a
relacionar el lenguaje escrito y oral; para ello los
cuidadores cumplen un papel fundamental, puesto
que son los que pronuncian y leen, condiciones que
les permiten establecer relaciones para los nifos.

Método silabico: es la articulacién de fonema
y grafema, y la unién de ellos forma silabas vy, a
su vez, palabras. “Se relaciona sonido y su grafia,
representa una silaba con una grafia, adn se
mantiene la hipdtesis de cantidad con variedad.
"Se busca diferencias grdficas entre los escritos
de las palabras. El uso de cualquier letra para
representar cada silaba de un sonido y las vocales
son necesarias para representar silabas”, (Silva M,



2017).

Método alfabético: El estudiante conoce el
nombre de la grafia y su fonologia, asi como la
articulacion de las mismas, que forma palabras o
grupos de palabras “Es un método que parte del
alfabeto, se basa del conocimiento de todas las
letras, de la grafia y posteriormente se avanza a
estructuras mdas complejas.“Seinicia de estructuras
sencillas, en este caso las letras del alfabeto para
después combinarlas en silabas y mdas adelante
en palabras y frases que dardn lugar a textos”
(Iglesias, 2009).

La musica en la educacion

La educacion musical en la nifiez debe potenciarse
desde el nacimiento, ya que los diversos tipos de
inteligencia se desarrolla también a medida que
el individuo interactda con la musica, por ejemplo,
cuando una madre le canta a su hijo y lo acuna, no
solo lo calma, sino que también estd contribuyendo
al desarrollo de su inteligencia y de una serie de
habilidades muy diversas (Magan, 2017).

La educacidon musical en los estudiantes de
inicial de cinco afios, es un medio O recurso
didactico importante e infaltable en el proceso
de ensefanza-aprendizaje. El propodsito central
de la educacion musical los
estudiantes motivados, con ganas de seguir

es mantener a

trabajando en cualquier momento de las sesiones
de aprendizaje, ya que ejerce un impacto en el
estudiante porque es sinbnimo de movimiento,
juego, actividad, emocién (Iglesias, 2009, p. 25).
A lo largo de los anos, se puede entender que la
musica se ha convertido en un lenguaje universal,
permitiendo interactuar entre los seres humanos
independientemente de su lengua de origen.

T Y -
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Utilizar la musica en el proceso lecto-escritor en
edades tempranas, permitird que el estudiante
adquiera este lenguaje de mejor manera, haciendo
que su aprendizaje se forme a partir de esta
estrategia de adquisicion y relacion de los fonemas
y la generacion de palabras. Esto, a su vez, facilita
la construccion de oraciones, encaminadas a la
formacioén de esquemas musicales fonologicos.

Benéficos del ritmo en el proceso lector
escritor

1. Fomenta la creatividad: Al usar la masica,
los nifos despiertan su creatividad, creando
mundos diversos y experimentando nuevas
estimulaciones sensoriales. Esto, a su vez, les

permite plasmar sus ideas en escrituras creativas.

2. Potencia la concentracion: El uso de la
muasica ayuda a que los estudiantes mejoren
su concentraciéon. Esto permite que la escucha
de los sonidos, tonos y melodias contribuya a
su coordinacién y se articule en relacién con

la adquisicibn de un mejor proceso lector.

3. Mejora la psicomotricidad: Cuando un nifio o
nina estd en movimiento, articulando la musica
con su desarrollo psicomotriz, el proceso es mucho
mds efectivo. La coordinacién requerida para
escribir se ve beneficiada, ya que la motricidad se
fortalece, facilitando asi la escritura. Los musculos
necesarios para esta actividad se desarrollan vy

fortalecen de manera mads eficiente.
i

4. Optimiza la percepcion auditiva: Escuchar
diferentes ritmos estimula el desarrollo auditivo.
De este modo, durante la adquisicion de un
proceso fonolégico, la del
fonema serd mas efectiva en los estudiantes,

concientizacion

permitiéndoles adquirirlo de mejor manera.

5. Refuerza el lenguaje: fortalece la memoria
de los estudiantes, permitiéndoles
recordar con facilidad las palabras leidas, gracias

auditiva

al desarrollo de la memoria a través de la musica.



TECNOLOGIA E INCLUSION

El DUA como herramienta para la educacion digital
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El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

es un enfoque pedagdgico que busca crear
curriculos que sean accesibles y efectivos para
todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o diferencias. Este enfoque se basaenla
premisa de que la diversidad entre los estudiantes
eslanorma,ynolaexcepcién, porloquelos métodos
de ensenanza deben ser flexibles y adaptables
para atender a una amplia gama de necesidades.
En ese sentido, el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA) y la educacion digital son dos dimensiones
que se complementan, y que deberian transformar
interrelacionada.

la ensefanza de manera

Ambas buscan fomentar una educacion

inclusiva mediante el uso de herramientas
tecnoldgicas que hoy estén al alcance de todos.
El DUA es un enfoque pedagégico que ofrece
multiples formas de representacidn, expresion
y participacion. Desarrolla los principios de las
inteligencias mdltiples, abarcando a todos los
estudiantes y promoviendo la inclusién en todo
el contexto educativo. Como sefiala Cast (201),
“El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
proporciona a los educadores un marco que les
permite crear curriculos capaces de satisfacer
las necesidades de todos los estudiantes desde
el principio.”
digital se convierte en una herramienta clave

En este contexto, la educacién

Juan Carlos Ramirez Navarrete

que refuerza esta evolucién hacia un aprendizaje
mas significativo. A través del uso de plataformas
en linea, aplicaciones educativas y recursos
multimedia, la educacion digital amplia el acceso
a los contenidos educativos, permitiendo que los
estudiantes avancen a su propio ritmo de acuerdo
con sus intereses y necesidades. Esto resalta
la importancia del rol del docente en motivar y
guiar a los estudiantes a lo largo de este proceso
personalizado.

El potencial de combinar el DUA y la educacién
digital reside en la capacidad de crear entornos
de aprendizaje inclusivos y personalizados. La
educacion digital no solo es flexible y amplia,
permitiendo la implementacion de los principios
del DUA, sino que también desafia a los educadores
a disefar experiencias de aprendizaje accesibles
y atractivas para todos los estudiantes. Esto
establece una educacion mds justa, de calidad, y
adaptada a los tiempos digitales.

Existen tres principios del DUA que deben estar
vinculados con la educaciéon digital para lograr

resultados 6ptimos y un aprendizaje inclusivo:

Proporcionar Multiples Formas de
Representacion (El Qué del Aprendizaije)

Los estudiantes varion en la manera en

que perciben y comprenden la informacién

presentada en un entorno de aprendizaje. Esto



es particularmente importante cuando se trata
de estudiantes con discapacidades sensoriales,
como la ceguera o la sordera, o aquellos con
dificultades de aprendizaje, como la dislexia. Para
asegurar que todos los estudiantes tengan un
acceso equitativo al aprendizaje, es fundamental
emplear herramientas digitales que ofrezcan
multiples formas de representacion del contenido.
Por ejemplo, como BrailleBack
permiten que

aplicaciones
los estudiantes ciegos o con
discapacidad visual accedan al contenido
ducativo a través del sistema braille, mientras que
Google Talkback proporciona una audioguia que
facilita la navegacién en dispositivos moéviles a
través de comentarios hablados. Los sistemas de
sintesis de voz también juegan un papel crucial,
ya que convierten el texto escrito en voz, lo que
facilita la comprensién del contenido por parte de

aquellos con dificultades para leer o que prefieren

el aprendizaje auditivo.
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Proporcionar Multiples Formas de Acciony
Expresion (El Coémo del Aprendizaje)

Los estudiantes también difieren en las formas
en que pueden interactuar con el entorno de
aprendizaje y expresar lo que han aprendido.
Para aquellos con alteraciones significativas del
movimiento, como los estudiantes con pardlisis
cerebral, o con dificultades en las habilidades
estratégicas y organizativas, es esencial contar con
herramientas que faciliten la participacion activa

INNOVACION

en el aprendizaje. Aplicaciones como eViacam,
que permite controlar el cursor del raton mediante
el movimiento de la cabeza, o Switch Viacam, un
emulador de conmutador que utiliza una cdmara
web para permitir clics del ratén a través de gestos,
son ejemplos de coémo la tecnologia puede ser
utilizada para apoyar a estos estudiantes. Ademds,
la App Daio Cerebral estd disefiada para ayudar a
aquellos que han sufrido dafo cerebral a mejorar
su comprension y tratamiento, facilitando asi su

proceso de aprendizaje.

L \De (wv‘.vw'cmteribaé
Proporcionar Miiltiples Formas de
Implicacién (El Por Qué del Aprendizaje)

El componente emocional es un elemento critico
del aprendizaje, ya que los estudiantes varian
considerablemente en sus niveles de motivacién
y en las formas en que pueden ser incentivados
a aprender. Factores como las diferencias
neuroldgicas, culturales, intereses personales, y
conocimientos previos influyen en la forma en
que los estudiantes se involucran en el proceso
educativo.

Para abordar esta variabilidad, recursos como
el UDL Curriculum Toolkit y CAST UDL Exchange
permiten a los docentes disefiar curriculos que
son inclusivos y flexibles. Estas herramientas
ayudan a los educadores a crear experiencias de
aprendizaje que no solo respetan las diferencias
individuales, sino que también fomentan un entorno
donde todos los estudiantes pueden encontrar
significado y motivacion en su aprendizaje.

Al integrar estos tres principios del DUA con la
educacion digital, los docentes pueden crear un
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entorno de aprendizaje que no solo es accesible

20

para todos los estudiantes, sino que también es

altamente adaptable a sus necesidades y estilos
de aprendizaje individuales. Esto garantiza que
cada estudiante tenga la oportunidad de alcanzar
su mdximo potencial, independientemente de sus
desafios o circunstancias personales.

De (iiep.unesco.or,

Conclusion

La integracién del DUA con la educacion digital
es esencial para crear entornos de aprendizaje
inclusivos. Al combinar los principios del DUA
con las herramientas digitales, se responde a la
diversidad de los estudiantes y se potencia sus

capacidades individuales. Los docentes pueden

disefiar experiencias educativas adaptadas
a las necesidades y estilos Unicos de cada

estudiante, eliminando barreras y promoviendo

una ensefianza equitativa. Este enfoque no solo
mejora el acceso y la participacidn de todos

los estudiantes, sino que también contribuye

a una sociedad mds

De (profuturo.educatio

inclusiva y diversa.

éSabias que...?

De (San Antonio ISD)

El Centro para la Tecnologia Especial Aplicada
(CAST, por sus siglas en inglés) es la organizacién
pionera que desarroll6 el concepto de Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA). Fundado
en 1984, se ha dedicado a investigar y promover
enfoques educativos que aseguren que todos
los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o antecedentes, tengan acceso
a un aprendizaje equitativo y de calidad.
CAST también ha sido un lider en la integraciéon de la
tecnologia digital en la educacién, defendiendo el uso
de herramientas como plataformas de aprendizaje en
linea, aplicaciones educativas y recursos multimedia
para personalizar el aprendizaje. Gracias al trabajo
de CAST, el DUA ha sido adoptado en todo el mundo,
transformando la educacién hacia un enfoque
mads inclusivo y accesible, y asegurando que cada
estudiante tenga la oportunidad de alcanzar su

maximo potencia.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

La importancia de desarrollar esta habilidad esencial

del siglo XXIi

Maria De Los Angeles Cruz Tamayo

L+ =

La inteligencia emocional, es una habilidad
que posee todo ser humano para percibir,
asimilar, comprender, regular sus emociones
y la de los demds. Este tipo de inteligencia
ayuda a promover un crecimiento emocional
e intelectual de una persona. En este sentido,
Goleman (1995), refiere que los seres humanos
requieren desarrollar una inteligencia que vaya
mdads alld de la inteligencia cognitiva e intelectual.
Por lo que resalta la importancia del aspecto
emocional, como parte importante del ser
humano, que debe conocer para manejar sus
(Alvarado, 2024)
abarca

emociones apropiadamente.
La inteligencia emocional
competencias fundamentales, entre las que se

varias

incluyen la autoconciencia, la autorregulacion,
la motivacion, la empatia y las habilidades
sociales. Estas capacidades son esenciales para
gestionar nuestras propias emociones y para
interactuar de manera efectiva con los demds.

Autoconciencia

Segln John Mayer, psicologo de la Universidad de

New Hampshire y codesarrollador de la teoria de
la inteligencia emocional junto con Peter Salovey
de la Universidad de Yale, la autoconciencia
implica “reconocer nuestros estados de dnimo
y los pensamientos que tenemos acerca de
esos estados” (Goleman, 2005). Esta capacidad
es crucial para entender y gestionar nuestras
emociones de manera efectiva.

Uno de los componentes de la inteligencia
emocional, segun Goleman, Boyatziz y McKee
(2002), es la

presentada como aquella que permite a

autoconciencia emocional,
una persona desarrollar su capacidad para
comprender sus sentimientos, este conocimiento
emocional, le permite, saber cobmo actuar en un
momento determinado con una personaracunda,
pesimista, demasiado optimista, conflictiva o
pacifica, llevindolos a darse cuenta de que las
consecuencias de sus actos pueden afectar a los
demds. De ahi que, un gerente emocionalmente
inteligente, en un conflicto, puede manejar sus
propias y la de las demds personas; de manera

21



DESARROLLO ESTUDIANTIL

22

que, no se sientan afectados, sino que entre todos
puedan solucionar los problemas que se generan
en la organizaciéon (Alvarado, 2024).

Un ejemplo de autoconciencia es cuando
un profesor reconoce que estd sintiéndose
abrumado por la carga de trabajo y nota que
su impaciencia comienza a afectar su trato
con los estudiantes. Al ser consciente de sus
emociones, decide hacer una pausa, reorganizar
sus prioridades y pedir apoyo si es necesario,
asegurdndose de que su estado emocional
no interfiera en la calidad de su ensefianza
los estudiantes.

ni en sus interacciones con

Autorregulacion

La autorregulacion, también conocida como
autocontrol, se centra en la capacidad de
gestionar de manera consciente y deliberada
nuestros estados internos, impulsos y recursos.
Esta competencia permite a los individuos regular
sus emociones, estados de dnimo y sentimientos,
ademds de retrasar la gratificaciéon inmediata para

alcanzar objetivos a largo plazo.

consciente nos convierte en seres

Este control

orientados hacia metas y propodsitos, facilitando
asi una mayor efectividad en la consecucién
de nuestros objetivos (Save The Children, 2018).
Por ejemplo, cuando un maestro, al recibir una
queja injusta de un estudiante en clase, en vez de
reaccionar impulsivamente o frustrada, toma un
momento para respirar profundamente, mantiene
la calma y responde constructivamente. Al hacerlo,
el maestro no solo modela un comportamiento
emocionalmente inteligente para sus estudiantes,

sino que también evita que la situacion escale,
manteniendo un ambiente de aprendizaje positivo
y productivo.

Automotivacion

La automotivacion es otra habilidad que tiene la
persona para orientarse y motivarse de manera
tal que logra sus metas. Segun Goleman Boyatziz
y Mckee (op.cit), esto le ayuda a afrontar sus
dificultades con optimismo y se encuentra
motivado a lograr las metas que se propone en
su vida. Por ello, cuando un gerente educativo,
estd consciente de su automotivacion, aprende
a afrontar sus dificultades con optimismo y
confianza, ademds aprende a triunfar y lograr lo
que se propone, sin afectar su autoestima, porque
reconoce sus propias limitaciones, pero no se
estanca en los fracasos, sino que los maneja como
un aprendizaje de vida. Esto es muy importante
para un gerente porque aprende al comprender
los sentimientos de los demds, colocédndose en
el lugar del otro, obteniendo de esta manera un
mayor entendimiento de lo que sienten (Alvarado,
2024).

Un ejemplo de automotivacion en la docencia
es cuando un profesor, a pesar de enfrentar
un grupo de estudiantes con bajo rendimiento
y falta de interés, se mantiene comprometido
con su objetivo de mejorar el aprendizaje. En
lugar de desanimarse, busca constantemente
nuevas estrategias de ensefanza, se capacita en
metodologias innovadoras y celebra pequefios

avances, utilizando su pasién por la educacion
como motor para superar los desafios y motivar a
sus estudiantes a alcanzar su potencial.




Empatia

Cuando Hope, una nifia de apenas nueve meses,
observé a otro niflo caer, sus lagrimas brotaron de
inmediato. En busca de consuelo, se refugié en el
regazo de su madre, reaccionando como si ella
misma hubiera experimentado la caida (Goleman,
2005).

Esta habilidad desarrollada por el ser humano,
denominada empatia; es parte natural del mismo,
es una de las habilidades bdasicas que posee para
entender a otros, puesto que estd relacionada con
el saber escuchar al otro.

La primera definicion formal de empatia fue
ofrecida por Lipps en 1903, quien la describidé como
la tendencia del observador a proyectarse en el
objeto de observacion. Posteriormente, en los afos
veinte, Titchener popularizé el término “empatia”,
que se basa en la capacidad de autoconciencia:
cuanto mds somos capaces de entender nuestras
propias emociones, mayores nuestra habilidad
para interpretar las emociones de los demds
(Figueroaq, 2018, citado por Olivera Ryberg, 2010).

Por ejemplo, cuando un profesor noto que un
estudiante habitualmente participativo ha estado
callado y retraido en clase. En lugar de ignorarlo
o0 asumir que no estd interesado, el profesor se
acerca despuésde la clase para preguntarle
cdmo se sientey si hay algo que le preocupa. Al
mostrar comprensién y apoyo, el docente crea

un espacio seguro para que el estudiante exprese
sus problemas, lo que puede ayudar a mejorar su
bienestar emocional y su rendimiento académico.

DESARROLLO ESTUDIANTIL

Habilidades sociales

Estas competencias implican la habilidad
para gestionar relaciones y construir
interpersonales efectivas. Entre ellas se incluyen

redes

la influencia, la comunicaciéon y el liderazgo, las
cuales son fundamentales para interactuar y
colaborar con éxito en diversos contextos sociales
y profesionales.

Por ejemplo, un profesor organiza un proyecto
grupal y, al notar un conflicto entre algunos
estudiantes, interviene de manera diplomética para
mediar en la situacién. Utiliza una comunicacién
clara y efectiva para que todos puedan expresar

sus puntos de vista, y guia al grupo hacia una
solucién colaborativa.

. Dei(educrear.com.ar)
Al manejar el conflicto con tacto y liderazgo, el
profesor no solo resuelve el problema inmediato,

sino que también ensefia a los estudiantes
coémo trabajar juntos de manera respetuosa y
productiva.

Fomentar y contribuir con el desarrollo de estas
competencias permiten a las personas, no solo
gestionar sus propias emociones de manera
efectiva, sino también interactuar positivamente
con los demds, lo que es esencial en cualquier
entorno social o profesional.
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La lucha contra la desercion escolar en zonas rurales
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En las vastas extensiones rurales, donde los
surcos de la tierra se entrelazan con el deseo de
conocimiento, surge un desafio persistente: la
desercion escolar.

En este entorno, donde la agriculturay la educacion
son pilares fundamentales, la lucha contra la
desercién escolar adquiere una importancia vital
y que reclama la atencidn de los Estados para la
implementacién de politicas publicas.

Entrelas principales causas de este grave problema
regional, puede mencionarse, en primer lugar,
el factor econbébmico. En ese sentido, la pobreza
y la necesidad de contribuir al ingreso familiar
impulsan la desercidn escolar en dreas rurales,
donde la educaciéon a menudo es concebida como
un lujo que las familias no pueden permitirse.
Por otro lado, la falta de infraestructura, las largas
distancias para llegar a la escuela y la escasez
de recursos educativos dificultan que nifios, nifas
y adolescentes asistan regularmente a clase en
zonas rurales.

wwwlLas tradiciones familiares, por otra parte, las
expectativas de género y la falta de conciencia
sobre la importancia de laeducacién, son otro
factor influyente que conduce a que el trabajo en el
campo, a menudo, se valore mds que la educacion

formal.

De (eldiario:ec/notic o sEian Gbimeduddor)

Luis Goya Araujo

Todos estos factores, crean un circulo vicioso
donde existe una insuficiente cobertura de la
educacién preescolar,

acompaniado de una baja retencién en los niveles

un alto acceso, pero

primario y secundario, y el consecuente bajo
nivel de aprendizaje de los contenidos bdsicos,
que conducen a la repeticion y el retraso escolar,
fenébmenos que preceden a la desercion escolar.
Este mal constituido por la desercidn escolar
en zonas rurales tiene graves consecuencias.
La principal de ella son las limitaciones
laborales que experimentardn en un futuro los
ninos, nifas y adolescentes que ven truncada
su trayectoria educativa, en la medida que
tendrdn menos oportunidades de empleo y
sufrirdn precarizacién e informalidad laborales.
Por otro lado, y en consecuencia a lo anteriormente
mencionado, la desercidn escolar contribuye a
perpetuar el ciclo de la pobreza en comunidades
rurales. La menor calificacién a la hora de obtener
empleos, por su parte, propicia el estancamiento
econémico del sector rural, ya que el crecimiento
social y econébmico se ve obstruido por esta
problemdética. Finalmente, también existird un
impacto anivelemocional,ya que desercién escolar
puede afectar negativamente la autoestima vy el
bienestar emocional de los jovenes.




Ahora bien, habiendo descrito el problema vy
entendiéndolo como de cardcter estructural y cuya
solucién requiere politicas de estado a largo plazo,
no sblo en materia educativa, , surge la pregunta
¢Qué puede hacerse desde las escuelas rurales
para acompanfar a los estudiantes y evitar, de ese
modo, el abandono de sus trayectorias educativas?
Buscando una posible respuesta, en primer
lugar, pueden mencionarse las jornadas de
puertas abiertas organizadas en las instituciones
educativas de comunidades rurales. Durante
estas reuniones, es posible discutir, entre todos los
miembros de la comunidad educativa, potenciales
soluciones para abordar la desercién escolar.
La participaciéon activa y compromiso de las
comunidades son fundamentales para el éxito de
las iniciativas que emerjan de esa labor conjunta.
Por otro lado, son una excelente oportunidad para
concientizar a padres y madres de familia acerca
de la importancia de la educacién para que sus

hijos tengan mejores oportunidades de futuro.

De (www.forbes.com.ec)

Por otra parte, los comités de apoyo estudiantil
también son de fundamental importancia en el
respaldo brindado a los nifios, nifas y adolescentes
de sectores rurales.

Estos comités trabajan en colaboraciéon para
identificar y abordar los desafios que enfrentan
los estudiantes en riesgo de desercion escolar,
proporcionan apoyo emocional, académico vy
recursos prdcticos para ayudar a los estudiantes
a superar las dificultades

comprometidos

y mantenerse

con su educacién. Poder
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atender a las necesidades de manera individual,
acompafiando a los estudiantes para superar
las adversidades a las que se enfrentan en forma
cotidiana, es la forma mds directa y tangible de
contribuir con la disminucién del abandono escolar.
Finalmente, la participacién de los estudiantes y de
sus grupos familiares en las decisiones escolares
es otra iniciativa que puede resultar de utilidad.
Involucrar ala comunidad en el proceso de toma de
decisiones fortalece a la escuela como institucion
fundamental y nos ayuda a encontrar soluciones
efectivas para mejorar la retencién escolar.

DJG’W;enqccion.org/blog/educqcion)

En lo que respecta a las politicas puablicas,
es esencial
estudiantes en el sistema educativo para mejorar
los resultados y reducir las desigualdades de

aumentar la retencion de los

ingresos. Para ello los Estados deben invertir mas
recursos en programas que busquen retener a
los nifos, nifas y adolescentes en la escuela.
En tal sentido, es fundamental comprender que
la desercion escolar es un fendbmeno social que
refleja desigualdad y falta de recursos econémicos
y sociales en las comunidades rurales e implica
una pérdida significativa para el Estado, limitando
las oportunidades educativas futuras.

Combatir el crimen organizado, el desplazamiento
forzadoylacaptacidénde nifios, nifiasy adolescentes
para fines delictivos, por otra parte, es vital en una
sociedad como la ecuatoriana, marcada por la
violencia extrema. Hablamos de una problematica
estructural que reclama la intervenciéon del Estado.
Como docentes, podemos apoyar a estudiantes
y familias a superar obstdculos para evitar el
abandono.
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DOCENTES 2.0

La importancia del desarrollo de competencias digitales

En la era actual, vivimos transformaciones
constantes en el dmbito digital. Las aplicaciones
y dispositivos electrénicos avanzan a un ritmo
vertiginoso, dejando obsoletas muchas de las
habilidades que desarrollamos en el pasado. La
tecnologia evoluciona dia a dia y, junto con ellg,
la sociedad, que se torna cada vez mdas digital.
Por esta razdn, las competencias digitales en
los docentes son imprescindibles para preparar
a los estudiantes de manera adecuada. Es
que
necesarias

fundamental los j6évenes adquieran las

herramientas los
desafios, aprovechar
aplicar sus fortalezas en el
Como todo lo que evoluciona con el tiempo,
la tecnologia también hacia la
implementacién de
que facilitan el trabajo diario. Sin embargo,
para hacer un uso responsable y efectivo de

la tecnologia, es esencial educar digitalmente

para enfrentar
oportunidades vy
mundo laboral.

las

avanza

inteligencias  artificiales

a las personas. En este contexto, los docentes
deben estar preparados, actualizados y a la
vanguardia de las nuevas tecnologias. Ya no es
un lujo, sino una necesidad imperante en el dia
a dia. Desarrollar y mejorar las competencias
digitales es esencial para los docentes, ya
que les permitird emplear estas herramientas
de manera efectiva en su labor educativa.
El primer paso hacia el desarrollo de las
competencias digitales es la alfabetizacion digital,
fundamental para que los docentes se familiaricen
con las nuevas tecnologias. No obstante, en algunos
casos, existe resistencia por parte de quienes estan
acostumbrados a la ensefianza tradicional. Con
empatia y apoyo, es posible generar un cambio
en estos docentes, ayuddndolos a adaptarse y
resolver problemas mediante el uso adecuado
de herramientas digitales. Organismos como la
UNESCO han implementado programas que
guian a los ocentes en su formacidén y desarrollo

de competencias para utilizar tecnologias digitales

Edgar Rivera Lino

De (https://universidmdeurope-clMl

La educaciéon actual no puede concebirse sin
el uso de tecnologias. Para ello, es crucial que
los docentes dominen las Techologias de la
Informacién y la Comunicaciéon (TIC), que son
clave para el aprendizaje de los estudiantes.
Estar capacitado para el manejo de TIC permite
a los docentes buscar informaciéon, seleccionar
adecuados y
verificar su veracidad, ya que en la red abundan
tanto recursos valiosos como desinformacion.

los recursos educativos mds

Un docente que ha desarrollado sus habilidades
digitales puede también incursionar en la creacidn
de contenidos propios. Esto incluye proyectos
con materiales diddcticos digitales o el uso
de plataformas que permiten la creacidn de
estos recursos. Asimismo, es posible incentivar
a los estudiantes a crear sus propios trabajos y
presentaciones digitales en plataformas como
Canva, motivandolos a mejorar sus competencias
tecnolbégicas. Al crear y compartir contenido
digital, es fundamental que los docentes
respeten los derechos de autor y las licencias
de uso de los materiales disponibles en la red.

En cuanto a la seguridad digital, es vital que

De (campuseducacion.com/curso



los docentes estén preparados para proteger
la informaciéon personal de los estudiantes vy
asegurarse de que el contenido al que accedan
sea seguro. Deben estar capacitados para mediary
evitar el acceso a contenido inapropiado o software
malicioso que pueda danar los dispositivos.

seduccisign.com/curso)
[

Para los docentes interesados en mejorar sus
competencias  digitales,
recursos gratuitos en linea que ofrecen cursos de
alta calidad. A continuacion, se presentan algunas
plataformas recomendadas:

existen numerosos

e« Coursera: Esta plataforma ofrece cursos
gratuitos en variedad de temas

relacionados con las tecnologias digitales y la

una

educacidn. Muchos cursos son proporcionados
por universidades reconocidas y cubren temas
como alfabetizacion digital, herramientas
educativas en linea y tecnologia en el aula. Los
cursos gratuitos permiten acceder al contenido,
aunque el certificado de finalizacién puede
tener un costo adicional.

» edX: Similar a Coursera, edX proporciona
cursos gratuitos de instituciones académicas
de renombre mundial. Los docentes pueden
encontrar cursos especificos sobre el uso de
tecnologias digitales en la educacién y la
integracion de herramientas digitales en el
aula. El acceso a los materiales del curso es
gratuito, y también existe la opcién de pagar
por un certificado.

e Khan Academy: Ofrece una amplia gama
de recursos educativos gratuitos, incluyendo
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cursos y tutoriales sobre herramientas digitales.

Aunque estd mds centrado en el contenido

académico general, también proporciona
recursos Utiles para docentes que desean
integrar la tecnologia en su ensefanza.

e Google for Education: Google ofrece una
serie de cursos y certificaciones gratuitos
enfocados en el uso de sus herramientas
educativas. Los cursos cubren desde la
implementacion de Google Classroom hasta
la creacién de recursos digitales y el uso eficaz
de aplicaciones de Google en la ensefanza.

e Microsoft Learn: Esta plataforma ofrece

cursos gratuitos sobre el uso de herramientas

de Microsoft en el dmbito educativo. Incluye
tutoriales sobre el uso de Microsoft Office,

Teams, y otras aplicaciones que pueden ser

valiosas para la enseflanza y la gestion del aula.

e OpenlLearn: Ofrecido por la Open University,
OpenlLearn proporciona cursos gratuitos en
tecnologia y educacién. Los cursos estan
diseflados para ayudar a los educadores a
mejorar sus habilidades digitales y aplicar
nuevas tecnologias en su prdctica docente.

Estas plataformas ofrecen una excelente
oportunidad para que los docentes amplien sus
habilidades digitales de manera gratuita y efectiva,
adaptdndose a las exigencias de un entorno

educativo cada vez mas digitalizado.
Conclusion

El desarrollo de habilidades y competencias
digitales es crucial para que los docentes puedan
abordar de manera efectivalos problemas técnicos
que surgen en el uso de dispositivos electronicos
y plataformas digitales. Este dominio tecnoldgico
permite a los docentes manejar
imprevistas con confianza y eficacia, asegurando

situaciones

una experiencia educativa continua y sin
interrupciones. Ademds, al estar bien preparados
en el dmbito digital, los docentes pueden optimizar
el uso de tecnologias educativas, facilitando una
integraciéon mas efectiva de estas herramientas en

el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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de una tutora

La Mgtr. Génesis Ortega Granizo es Tutora de
educacidon Online de la Universidad Tecnolégica
Ecotec. En esta entrevista comparte con nosotros
sus experiencias, desafios y visiones sobre el
impacto y el futuro de la educacion en linea.

éCuadl ha sido su experiencia mas gratificante
como tutora online?

La experiencia mds gratificante durante este
tiempo que me he desemperiado como tutora
online, es haber guiado a mis estudiantes
durante su proceso educativo, y acompaiarlos
finalmente el dia de su graduacidn. Es una alegria
inmensa compartir con ellos en ese dia especial.

éCual ha sido el desafio mas grande que ha

superado como tutora online?

Es el haber sido capaz de llegar a mds de
1000 estudiantes y poderles haber dado la
guia, atencidbn y acompafiomiento necesario
durante su etapa de estudios y aunque esta
fase es muy demandante al final es gratificante
poder orientarlos en sus procesos académicos.

éComo maneja la interacciéon y comunicacion
con sus estudiantes en un entorno virtual?

En lo personal, mantengo siempre la

comunicaciébn con mis estudiantes mediante

las diversas plataformas, como Blackboard,
Gmail 'y WhatsApp institucional que nos
mantiene conectados durante todo el dia.

éQué papel cree que jugard la educacién online en
la formacion continua y el aprendizaje a lo largo
dela vida?

La educacién online estd desempefiando un
papel cada vez mds crucial en la formacion
continua y el aprendizaje a lo largo de la vidg,
la educacion online estd rompiendo barreras
ermitiendo que personas de diferentes lugares
y CONn escasos recursos accedan a curso y
programas educativos de una mejo manera.

éComo cree que la educacion online puede ayudar
a mejorar el acceso a la educacion superior?

Uno de los factores por los que considero que
la educacién online puede ayudar a mejorar
el acceso a la educacidon superior, es que
esta modalidad (online) es mds econébmica a
comparacion de los programas presenciales, tanto
en términos de matricula y mensualidades y otros
valores asociados como transporte, alojamiento,
etc. Esto hace que la educacidn superior sea mds
accesible para estudiantes de diferentes contextos
socioecondmicos.

éComo aborda las barreras tecnoldogicas que
pueden enfrentar algunos estudiantes?

En ECOTEC, abordamos las barreras tecnolégicas a
travésdediversosapoyos.Disponemosdeconvenios
que permiten a los docentes acceder a programas
de licenciatura en Ciencias de la Educacién y
maestrias, potenciando su formacién y habilidades.
También ofrecemos asistencia técnica y recursos
adaptados para resolver problemas tecnologicos,
garantizando que todos los estudiantes puedan
superar obstdculos y aprovechar al méximo su
experiencia de aprendizaje en linea.



éComo ve el papel de la educacién online en la
inclusion y diversidad educativa?

Las plataformas online pueden ofrecer cursos
en mudltiples idiomas y presentar contenidos
desde diversas perspectivas
que enriquece
promueve una mayor comprension intercultural,
la posibilidad de acceder a una amplia
gama de cursos permite la
inclusidn de temas y perspectivas que pueden
no estar disponibles en el curriculo tradicional,

culturales, lo
la experiencia educativa vy

y materiales

promoviendo una educacidn mads inclusiva vy
diversa.

éComo se diferencia el enfoque de ECOTEC en la
educacion online de otras instituciones?

ECOTEC ONLINE se diferencia de otras instituciones
por la flexibilidad de horarios, puedes aprender
en cualquier momento y lugar. Llegamos a
estudiantes de diferentes partes del mundo por
lo que brinda una experiencia enriquecedora.
Ademds, sus clases son muy interactivas y motivan
al estudiante en cada sesidon sincrénica, también
se adaptan los contenidos y las metodologias a las
necesidades individuales de cada estudiante, con
los que podrdan desarrollar diversas habilidades y
competencias digitales

éCOomo evalia el progreso y desempeiio de sus
estudiantes online?

Evaluamos el progreso y desempefio de
los estudiantes online, a través de pruebas
y evaluaciones periédicas para medir su
aprendizaje. Ademds de actividades, tareas y

participacion en clases.

éHay algo mas que le gustaria compartir sobre su
experiencia como tutora online en ECOTEC?

ENTREVISTA

Durante este tiempo he podido conocer muchos
escenarios desde personas muy profesionales,
responsables, educadas y colaboradoras, por o
tanto, siento ese agradecimiento siempre por
el apoyo brindado durante el proceso educativo.
Gustosa de poder llegary ayudar a muchos jovenes
que tienen la ganas de aprender y sobre todo el
querer superarse en la academia.

éSabias que...?

ECOTEC ofrece una amplia gama de programas
académicos online tanto de grado como de posgrado,
disefilados para adaptarse a tus necesidades
y ayudarte a alcanzar tus metas profesionales.
En el nivel de grado, puedes elegir entre carreras
como Ciencias de la Educacién, Administracion
de Empresas, Derecho, Comunicacion, Relaciones
Internacionales,  Turismo, Psicologia, Finanzas,
Comercio, Trabajo social, Sistemas Inteligentes y
muchas mds. Estos programas estdn disefiados para
brindarte una formacién integral, con la flexibilidad
de estudiar a tu propio ritmo y desde cualquier lugar.
Por otro lado, para aquellos que buscan especializarse
0 avanzar en su carrera profesional, ECOTEC también
cuenta con una sélida y diversa oferta de carreras
de posgrado online. Podrés encontrar maestrias
en dreas clave como Tecnologia e Innovacién
Educativa, Direccion de Centros Educativos, Educacion
con Mencién en Pedagogia en Entornos Digitales,
Educacién Inclusiva e Intercultural, Marketing Digital
y Social Media, Gestion Empresarial, Recursos
Humanos, Gestibn Ambiental y Big Data, entre otras.
Estos programas

te preparan para enfrentar

los desafios del mundo laboral actual,
combinando teoria y préctica con un enfoque
en las competencias digitales y el liderazgo.
ECOTEC se destaca por brindar una educacién de alto
nivel académico que se adapta a tus necesidades
y horarios, permitiéndote avanzar en tu carrera sin
sacrificar tus compromisos personales y profesionales.
Esto te permite estudiar y obtener un titulo reconocido,
mientras manejas tus responsabilidades diarias.
Para ver la oferta académica completa puedes

acceder a la web de Ecotec Online: online.ecotec.edu.ec
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AUTISMO Y SUS MITOS

Conocimiento y comprension para una vida plena

30

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) se
definen —segln el DSM V-, como un grupo de
alteraciones del desarrollo que ocasionan
deficiencia en diferente grado, de las habilidades e
interrelaciones sociales, en la comunicacién verbal
y no verbal;, presentdndose en todos los estratos
econdmicos-sociales, sin distincibn de etnia o
género. A pesar de su prevalencia, existen adn
muchos mitos y prejuicios sobre esta condicion.
Buscamos aqui desmentir algunos de los mas
comunes para fomentar una mayor comprension
y aceptacidn de las personas con esta condicidn.

De (fundaneed.es

Mito 1: Las personas con autismo no pueden sentir
o expresar afecto

Es uno de los mitos mds persistentes pero es
completamente falso. Las personas con autismo
pueden sentir y expresar amor igual que cualquier
otra persona, aunque su forma de hacerlo pueda
variar, ya que cada persona es Unica y puede
tener dificultades para comunicarse de manera
tradicional. Por ejemplo, algunas personas con
autismo pueden expresar su afecto de forma
directa, mientras que otras pueden necesitar mads

Jorge Chiliquinga Villamar

tiempo y espacio. Es crucial no juzgar, sino entender
y respetar sus necesidades individuales.

Mito 2: El autismo es causado por las vacunas
Otro mito ampliamente difundido es que las
vacunas causan autismo. A pesar de la gran
difusion de este mito, no existe evidencia cientifica
alguna que respalde esta teoria. Es mas, diversos
estudios han demostrado que no hay ningun
vinculo entre las vacunasy el autismo. Esta creencia
se origind en estudios fraudulentos que fueron
desacreditados. La vacunacién es esencial para
prevenir enfermedades y proteger la salud pablica.
Es mportante no dejar que los mitos, creencias y
estereotipos nos lleven a tomar decisiones que
pueden afectar negativamente nuestra salud y la
de los demds.

De (www.atlanticow&i
\\\\‘\“\ B



Mito 3: Las personas con autismo no pueden
aprender ni comunicarse

Esta creencia también es errénea. Las personas con
autismo pueden aprender y comunicarse, aunque
pueden necesitar métodos diferentes a los de las
personas neurotipicas. Con el apoyo adecuado,
pueden alcanzar su madximo potencial. Algunas
personas con autismo aprenden mejor mediante
métodos visuales o sensoriales, mientras que otras
prefieren métodos tradicionales. Es importante, por
este motivo, entender y respetar sus necesidades
individuales evitando juicios acerca de su forma de

aprender y comunicarse.

De (emergepediatrictherapy.com)

Mito 4: El autismo se puede curar

No existe cura para el autismo, pero si opciones
de tratamiento que pueden ayudar a manejar los
sintomas y mejorar la calidad de vida. Terapias
como la ocupacional y la del habla pueden mejorar
habilidades de comunicacién y socializacién. La
terapia comportamental también puede ayudar a
las personas con autismo a controlar sus sintomas
de forma tal de que tengan el menor impacto en
su vida.

De (CAINA =€entro de Atengidr,Integral para el Nifio Autista)

DIVERSIDADES

Mito 5: El autismo es lo mismo que el retraso
mental

El autismo y la discapacidad intelectual no son
lo mismo. El autismo afecta la comunicacién y la
interaccion social, mientras que la discapacidad
intelectual implica limitaciones en las capacidades
intelectuales. Algunas personas con autismo
pueden tener una discapacidad intelectual, pero
no todas. Es incluso posible que las personas con
autismo tengan habilidades cognitivas superiores
al promedio de las personas neurotipicas. Es
importante no juzgar a las personas con autismo
por sus habilidades intelectuales, sino respetar sus
necesidades individuales.

De (altruyecl)
o

Mito 6: Las personas con autismo son todas
iguales

Tomando en cuenta la diversidad y complejidad
de los TEA, abordada en la literatura cientifica
y verificada en la prdactica clinica, se debe
considerar al autismo como un espectro, por lo
que los sintomas y su intensidad es ampliamente
variable de persona a persona. Al igual que en
el caso de las personas neurotipicas, existe una
enorme diversidad en el caso de las personas con
autismo. Asi, hay algunas que necesitan un gran
apoyo con sus actividades cotidianas mientras
que otras llevan una vida en forma absolutamente
autébnoma.
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DIVERSIDADES

Mito 7: Las personas con autismo no pueden
vivir vidas independientes

Esta creencia es completamente falsa también.
Con los apoyos y servicios adecuados, muchas
personas con autismo pueden llevar una vida
independiente, productiva y feliz.

De (educrea.cl/autismo)

Conclusion

Hemos desmentido algunos de los mitos mads
comunes sobre el autismo. Cada persona con
autismo es Unica y puede tener dificultades
para comunicarse de manera tradicional, pero
pueden sentir y expresar afecto, aprender y
comunicarse con el apoyo adecuado. Fomentar
una mayor comprensién y aceptacion de las
personas con autismo es esencial para crear un
entorno inclusivo y respetuoso para todos.

éSabias que...?

Un estudio (Lopez Chdavez. 2017) sobre el autismo en
nuestro pais, revela varios hallazgos importantes:
El diagnoéstico en Ecuador adn es un proceso dificil y
costoso. El 68,1% de los nifios considerados autistas
fueron referidos inicialmente con problemas de
conducta, retraso mental o comportamiento
antisocial, y ningun diagnéstico fue realizado por un
pediatra, lo que demuestra la falta de herramientas
especiadlizadas y profesionales capacitados para
el diagnéstico. Por otro lado, los costos del proceso
de diagnéstico oscilan entre $100 a $25,000, lo que
lo hace inaccesible para familias de bajos recursos.
En cuanto a la prevalencia, los datos disponibles son
limitados para dar una afirmacién certera. Sin embargo,
un estudio a nivel nacional reportd 1258 personas
diagnosticadas con trastorno del espectro autista en
2016.

El estudio también reveld que el 732% de los nifios
con autismo son atendidos principalmente por sus
madres, lo que genera una sobrecarga afectiva,
econdémica y laboral para ellas. Ademads, solo el 37,7%
de los padres tenia un buen o excelente conocimiento
sobre el autismo. En cuanto a los factores de riesgo,
se encontré una mayor incidencia de prematuridad
y bajo puntaje de Apgar en los nifios con autismo.
En conclusion, el estudio evidencia la necesidad
de mejorar el acceso al diagnéstico temprano y
especializado del autismo en Ecuador, asi como de
fortalecer la capacitacion de profesionales y el apoyo
a las familias, especialmente a las madres. Ademds,
se requieren mds estudios a nivel nacional para
comprender la verdadera prevalencia y caracteristicas

del autismo en el pais.




DESAFIOS EN EDUCACION

ROL DE LOS PADRES

Claves para el éxito académico, emocional y social de

nuestros hijos

La educacién es un proceso colaborativo que
requiere la participacion activa de varios actores,
siendo los padres de familia uno de los mas
importantes. Su implicacién en la educacién de sus
hijos es fundamental para el desarrollo académico,
emocional y social de los estudiantes.

El objetivo que aqui me planteo es analizar la
importancia de la participacion de los padres de
familia y cémo esta puede contribuir a un mejor
desempefio de sus hijos en el dmbito educativo.
Desde que empecé este viaje por el sistema
educativo siempre noté la diferencia entre
estudiantes con padres presentes y ausentes
en este proceso, observando invariablemente,
mejor rendimiento en los primeros que en los
segundos. Surge entonces el interrogante ¢Tan
relevante es la presencia de los padres en el
proceso educativo? En mi intento por despejar este
interrogante estableceré dos enfoques: el primero
como docente, tomando en cuenta mis 11 afos
de experiencia, donde he visto casos diversos,

David Calixto Silva

y el segundo como padre de familia, ya que he
procurado mantenerme presente en el proceso
educativo de mis hijos.

Desde la docencia

Cbébmo docente pude evidenciar durante afos que
los estudiantes con padres ausentes, negligentes o
irresponsables no suelen tomarse sus estudios con
seriedad, sino que habitualmente los ven como
una obligacion que deben cumplir. En estos casos,
es habitual que se tornen agresivos, que tengan
problemas de conducta o se los observa como
estudiantes callados y alejados, a los que es dificil
llegar. Por otro lado, también es comdn que no
cumplan con sus tareas, y que no se despierte en
ellos el interés por tema alguno dentro del curriculo
escolar.

Un caso que en lo personal llamé mucho mi
atencion, y fue el de un estudiante queempezé su
afo lectivo teniendo buenas calificaciones, siendo
participativo en clases, teniendo el deseo de ser
parte de obras o expositor durante el minuto civico.
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Hasta donde conocia, sus padres estaban muy
involucrados en su proceso educativo, pero, de la
noche a la mafiana todo cambié radicalmente:
sus calificaciones comenzaron a bajar, yano era el
primero en levantar la mano, perdié por completo
el interés en las clases y ya no deseaba ser parte
de obras o exclamaciones. ¢Cudl fue el detonante
para que este estudiante tan dedicado pierda el
rumbo correcto en su proceso educativo?

Pues, sus padres se encontraban atravesando una
separacién y, como consecuencia, se alejaron del
mismo. Entonces entendi, que no solo se trata de
la presencia y supervision de los padres, sino que
también es necesaria la influencia, el amor, el
carifno, el cuidado, laresponsabilidad, la afectividad,
la seguridad que brindamos a nuestros hijos. Es
posible ser un padre “presente”, en la medida
que se cohabita con los menores, pero si no se le
brindan estos elementos, cualidades o valores, es
muy probable que se esté empujando a nuestros
hijos hacia el fracaso escolar, complicando sus
posibilidades de un futuro préspero. En estos casos,
es fundamental la presencia e intervencidén del
resto de los actores educativos, y concientizar a los
padres de que es prdacticamente imposible suplir su
ausencia en la trayectoria educativa de sus hijos.

De (https:ffwww.bbe.com/mundo/noticid

Que el lector no piense que porque me animé a
escribir este articulo, soy un padre modelo, o mis
hijos tienen las mejores calificaciones de la clase.
Soy un padre de familia normal y, como muchos de
ustedes, trabajo, llego cansado a mi hogar, tengo
mis problemas laborales cotidianos....

La experiencia me permite atreverme a decir que
la clave parag, a pesar de los contratiempos de la

vida cotidianag, involucrarme en la educacion de
mis hijos es la organizacion. Ser un padre presente,
amoroso, contenedor, no significa estar las 24 horas
deldiajuntoatu hijo/o; basta con dedicar, al menos
una hora de calidad. No me refiero a preguntar
“¢Coémo te fue hoy?” y conformarse con un “bien”
como respuesta. Me refiero a involucrarse, tomarse
un tiempo para conocer a su hijo/a, conocer la
persona gque es, conocer sus intereses, sus miedos,
sus deseos, revisar sus cuadernos, consultar si tiene
alguna dificultad en algln tema, cémo se lleva con
el/la docente, si le gusta el método de aprendizaje,
estar presente en sus eventos.

Como indiqué al principio de este pdrrafo, no soy el
padre perfecto, pero hacer esto durante el proceso
educativo de mis hijos, tal vez no los hizo los mejores
de la clase, pero son personas deseosas por
aprender, tienen amor por el conocimiento y una
curiosidad inagotable. Mi hijo mayor, de 19 afos,
durante su época escolar y colegial no presentd



inconvenientes graves ni problemas de conducta.
En la actualidad es una persona responsable con
sus obligaciones académicas y se encuentra
cursando lacarrerade Psicologiaen esta prestigiosa
Universidad. Mi hija de 5 afios, a su corta edad,
siente una gran pasion por cantaren otros idiomasy
eso como padre me llena de orgullo. Asi comprendi
que estar presente en el proceso educativo de
nuestros hijos es un factor muy importante, sobre
todo, tomando en cuenta que es un proceso que
no termina nunca, todos los dias se aprende
algo nuevo y jamds es tarde para aprender mas.
En conclusion, la participacion de los padres es
esencial para el éxito de los estudiantes.

er parte de este proceso no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también
contribuye al desarrollo emocional y social de
los nifos, fortalece el vinculo familiar y reduce
comportamientos problematicos. Las escuelas
y los padres deben trabajar juntos para crear un
entorno educativo colaborativo y de apoyo, que
permita a los estudiantes alcanzar su madaximo
potencial. Fomentar esta participacién activa y
constante es una inversion en el futuro de nuestros
hijos y en el bienestar de la sociedad en su conjunto.

De (understood.org)

DESAFIOS EN EDUCACION

éSabias que...?

De (colegioyor k.com)

En estudio titulado “Parental Involvement and
Student Academic Performance: A Meta-Analysis”
escrito por Irene Musengamana y publicado en el
Journal of Educational Psychology encontré que los
estudiantes cuyos padres participan activamente en
su educacién tienen un 30% mdas de probabilidades
de obtener calificaciones més altas y mostrar un
mejor comportamiento en clase. Esta investigacion
resalta la influencia positiva y significativa que el apoyo
y la implicaciéon de los padres pueden tener en el
rendimiento académico y el desarrollo general de los
estudiantes.

Ayudar a los nifios con sus tareas, hablarles sobre la
escuela, establecer estdndares altos, apoyar su éxito
académico y brindarles un ambiente estructurado
que promueva el aprendizaje son todos ejemplos de
participacion en el hogar. Mientras que la participacion
en la escuela incluye cosas como ayudar en las
actividades a las que van los nifios, participar en talleres
y grupos escolares e interactuar con los maestros y el

personal de la escuela.
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PENSAMIENTO CRITICO

Una herramienta para el aprendizaje y una habilidad

36

para la vida

El pensamiento critico es una habilidad fundamental
en el proceso educativo, que permite a los
estudiantes no solo absorber informacién, sino
también cuestionarla, analizarla y reformularla.

Desarrollar esta capacidad es crucial para un
aprendizaje profundo, ya que permite a los
estudiantes ir mds alld de lo que se les ensefia en
clase. Al enfrentarse a un tema, el estudiante que
posee pensamiento critico no se conforma con la
informacion suministrada, sino que se pregunta
qué sabe y qué quiere saber. Esto lo motiva a
investigar, contrastar datos y, finalmente, dominar
el tema de manera mds completa y efectiva.
El pensamiento critico no solo es una herramienta
académica, sino también una competencia vital
para la vida diaria. Permite tomar decisiones
basadas en andlisis y hechos, evitando que
las emociones o prejuicios influyan en el juicio.
Aplicar este razonamiento légico en situaciones
cotidianas ayuda a analizar y comprender mejor
los problemas, facilitando la toma de decisiones
informadas y responsables. La diferencia clave
entre el pensamiento critico y el pensamiento
influenciado por emociones es que el primero
se basa en hechos y evidencias, mientras que el
segundo estd guiado por sentimientos y opiniones.
Para fomentar esta habilidad, es vital que los
estudiantes tengan curiosidad y se les anime
a explorar temas mas alld de lo que se les
presenta. Sin interés en un tema, es imposible
desarrollar un pensamiento critico soélido. Es
que los docentes creen un entorno
que

esencial
en el los alumnos se sientan motivados
a investigar y expresar sus ideas libremente,
contribuyendo asi a su crecimiento intelectual.
Los docentes juegan un papel crucial en este
proceso, ya que deben capacitar a los estudiantes
para buscar evidencia, verificar la informacion vy

utilizar mdltiples fuentes.

Santiago Andrade Aburto

El pensamiento critico también estd vinculado
con virtudes intelectuales como la honestidad,
la perseverancia y la humildad, que deben ser
inculcadas en el aula para que los estudiantes
se beneficien plenamente de su desarrollo.
El impacto del pensamiento critico no solo es
individual, sino también colectivo. Los estudiantes
que desarrollan esta habilidad se convierten en
ciudadanos mas reflexivos y conscientes, capaces
de adoptar posturas bien fundamentadas frente
a los mdltiples criterios que existen en la sociedad
actual. En una época donde la desinformacion
estd a la orden del dig, el pensamiento critico es
esencial para discernir entre la verdad y la falsedad,
protegiendo a los individuos de la manipulacién y
el engano.

Como estimular el desarrollo del
pensamiento critico en el aula

Fomentar el desarrollo del pensamiento critico en
el aula es esencial para preparar a los estudiantes
para enfrentar los retos del mundo actual. El
pensamiento critico permite a los alumnos analizar,
evaluar y sintetizar informacion, o que contribuye
a un aprendizaje mds profundo y significativo.
Para estimular esta habilidad, los docentes deben
adoptar estrategias pedagdgicas que promuevan
la reflexién, el cuestionamiento y la autonomia.
Una estrategia para desarrollar el
pensamiento critico es la discusion en clase.

clave

Segun Paul y Elder (2008), el didlogo socrdtico



fomenta la reflexion y permite a los estudiantes
examinar mdltiples perspectivas sobre un tema.
Al promover debates en los que los estudiantes
cuestionan y defienden sus ideas, se crea un
ambiente en el que se valoran el andlisis y la
argumentacion sélida.

Elder

(2008), el
socratico fomenta la reflexion y permite a los

Segln Paul vy didlogo

estudiantes examinar multiples perspectivas
sobre un tema. Al promover debates en los
que los estudiantes cuestionan y defienden
sus ideas, se crea un ambiente en el que se
valoran el andlisis y la argumentacién sélida.
Otra herramienta importante es el aprendizaje
basado en problemas (ABP). Este enfoque desafia
a los estudiantes a resolver problemas complejos
de manera colaborativa, fomentando el andlisis
critico y la toma de decisiones fundamentadas.
Barrows y Tamblyn (1980) sefialan que el ABP
no solo mejora las habilidades cognitivas de
los estudiantes, sino que también les ayuda a
transferir el conocimiento adquirido a situaciones
de la vida real. Este enfoque permite a los alumnos
ser protagonistas de su aprendizaje, investigando
y formulando propias  conclusiones.

El uso de preguntas abiertas en clase también

Sus

estimula el pensamiento critico. En lugar de
preguntas que requieren respuestas cerradas
o de opciébn miudltiple, es importante que los
docentes planteen preguntas que inviten a la
reflexion y al andlisis. Segin King (1995), este
tipo de preguntas fomenta que los estudiantes
exploren diversas soluciones, generando una
mayor comprension del tema en discusion.
Por ultimo, es esencial ensefiar a los estudiantes
a evaluar fuentes de informacién. En un mundo
alcance de un

donde la informacién estd al

DESARROLLO ESTUDIANTIL

clic, los docentes deben instruir a los alumnos
sobre cémo distinguir entre fuentes fiables y no
fiables. Segin Facione (1990), la capacidad de
evaluar la credibilidad de las fuentes es una de
las competencias clave del pensamiento critico.
En conclusién, estimular el pensamiento critico
en el aula requiere la implementacion de
estrategias activas y reflexivas que promuevan
la investigacion, el cuestionamiento y el andlisis.
Mediante discusiones, ABP, preguntas abiertas y la
evaluacion critica de las fuentes, los estudiantes
pueden desarrollar habilidades que les serdn Gtiles

tanto en su vida académica como profesional.

Conclusiones

El  pensamiento habilidad
indispensable en el dmbito educativo, ya que
permite a los estudiantes no solo aprender de

critico es una

manera mdas profunda, sino también enfrentarse
a los desafios del mundo real de manera
auténoma y reflexiva. Es importante fomentar
esta competencia desde las aulas mediante el
uso de estrategias pedagdgicas activas como
el didlogo socrdtico, el aprendizaje basado
en problemas (ABP) y el planteamiento de
preguntas abiertas. Estas metodologias no solo
promueven el andlisis y la reflexion, sino que
también preparan a los estudiantes para tomar
decisiones fundamentadas y responsables.
Ademds, es fundamental ensefiar a los
estudiantes a evaluar criticamente las fuentes
de informacién, una competencia esencial en
la era digital, donde la sobreabundancia de
informacion puede llevar a la desinformacion. El
desarrollo del pensamiento critico no solo mejora
el rendimiento académico de los estudiantes, sino
que también contribuye a formar ciudadanos
responsables y capaces de tomar decisiones
informadas en su vida personal y profesional
La estimulacidon del pensamiento criticoenelaulaes
un proceso que debe ser intencional y sistematico.
Mediante el uso de estrategias adecuadas, los
docentes pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades que les permitan enfrentar
los retos de un mundo cada vez mds complejo
y cambiante, promoviendo una educaciéon que
trascienda el aula y forme individuos reflexivos,
criticos y comprometidos con la sociedad.
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También conocido como Bullying, es una forma
de violencia que se produce en el dmbito escolar.
Se caracteriza por un comportamiento agresivo
y repetitivo hacia una o varias personas, con la
intencién de intimidar, humillar o causar dafio y de
esta forma ejercer poder sobre otras mds débiles.
Puede manifestarse de diferentes formas, como
el acoso verbal (insultos, burlas), el acoso fisico
(empujones, golpes), el acoso social (exclusién,
difamacioén) y el acoso cibernético (a través de
medios digitales).

Los signos del acoso escolar pueden incluir
cambios en el comportamiento de la victima,
como aislamiento, cambios en el rendimiento
académico, cambios en el estado de dnimo,
entre otros.

También pueden ser evidentes marcas fisicas,
como moretones o rasgunos, y la presenciade
objetos personales dafnados o desaparecidos.
Es importante estar atentos a estos signos
y tomar medidas para prevenir y abordar
el acoso escolar en todas sus formas.
Suele ser un problema que se prolonga con el
tiempo y puede tener graves consecuencias
para la victima, como problemas emocionales,

Sadya Guaman Muela

bagjo rendimiento y aislamiento  social.
Es importante tomar medidas para prevenir
y abordar el acoso escolar involucrando a
toda la comunidad educativa y promoviendo
seguro y respetuoso.
Para las victimas el acoso puede tener graves
consecuencias emocionales y su capacidad
para los demds. También
puede dafectar su
social ya que pueden tener dificultades para
establecer relaciones saludables en el futuro,
acoso puede llevar
desarrollar  trastornos
algunos  casos,

pensamientos

un ambiente escolar

relacionarse con

desarrollo emocional vy

En casos extremos el
a las
psicolégicos vy, en
puede provocar

Para los agresores el acoso escolar puede tener

victimas a
incluso
suicidas.

consecuencias legales ya que es considerado un
delito en muchos paises.

Prevencion del Acoso Escolar

Para prevenir el acoso escolar, es fundamental
fomentar un ambiente escolar positivo y respetuoso
que promueva la inclusidn y la diversidad. Esto
implica crear un entorno en el que todos los
estudiantes se sientan valorados y aceptados,
independientemente de sus diferencias. Al
promover estos valores, se reduce la posibilidad de
que surjan situaciones de acoso.

De (caminord.con



Ademds, la implementacién de programas de
educacion emocional y habilidades sociales
es esencial. Estos programas ensefian a los
estudiantes a manejar sus emociones y a resolver
conflictos de manera pacifica, dotdndolos de
las herramientas necesarias para enfrentar
situaciones dificiles sin recurrir a la violencia o al
acoso. De esta manera, se trabaja enla prevencion
desde una perspectiva formativa.

Otra medida clave es el establecimiento de
politicas y protocolos claros para prevenir y
abordar el acoso escolar. Estas politicas deben
incluir consecuencias especificas para los
agresores, lo que ayudard a disuadir este tipo
de comportamientos. La claridad y firmeza
en las reglas permiten a toda la comunidad
escolar entender las consecuencias del acoso,
promoviendo un ambiente mds seguro para todos.
La capacitacion del personal docente y no
docente también es crucial en la prevencion
del acoso escolar. Es necesario que todo el
personal esté preparado para identificar las
sefiales de acoso y actuar de manera efectiva
para prevenirlo y detenerlo cuando ocurra.
Esta formaciéon asegura una respuesta rdpida
y adecuada ante cualquier situacidn de acoso.
Finalmente, es importante fomentar la

participacion activa de los padres y la comunidad
en la prevencidn del acoso escolar.

DESAFIOS EN EDUCACION

Involucrar a las familias y a la comunidad en
general crea una red de apoyo mds amplia y
fortalece las medidas preventivas. Ademds,
promover la comunicacidn abierta y la confianza
entre los estudiantes y el personal de la escuela
es vital para que los casos de acoso puedan ser
reportados y abordados de manera adecuadaq,
garantizando asi un entorno escolar mds seguro
y armonioso.

Abordaje y detencion

Para abordar y detener el acoso escolar una vez
que ha ocurrido, es crucial tomar en serio todas las
denuncias y actuar de manera inmediata. Ignorar o
minimizar el problema solo agrava la situacién, por
lo que la respuesta debe ser rdpida y efectiva para
proteger a la victima y detener el comportamiento
del acosador.

; e (guiai

ntil.com) |

Brindar apoyo y protecciéon a la victima es otra
accion esencial. Esto incluye ofrecer un entorno
seguro y asegurarse de que la victima se sienta
escuchada y respaldada por la comunidad
escolar. Este apoyo es clave para evitar que la
situacién empeore y para ayudar a la victima a
recuperar su confianza.

La investigacion a fondo del
también una medida necesaria. Es importante
recopilar toda la informaciéon posible vy
tomar medidas disciplinarias justas contra
el acosador. Las consecuencias deben ser

incidente es

claras y proporcionales a la gravedad del
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acoso, enviando un mensaje firme de que este
tipo de comportamiento no serd tolerado.
Proporcionar asesoramiento tanto a la victima
como al acosador es fundamental. La victima
necesita ayuda para superar el trauma del
acoso, mientras que el acosador debe recibir
orientacién para entender el impacto de sus
acciones y aprender formas alternativas de
comportamiento.

Este enfoque integral busca no solo detener
el acoso sino también prevenir su repeticion.
Ademds, la implementacion de programas
de prevencién del acoso escolar es vital. Estos
programas deben promover la empatia, lainclusion
y la resolucién pacifica de conflictos, creando un
ambiente escolar mds respetuoso y seguro para
todos los estudiantes.

La participacién activa de los padres es también
crucial en la lucha contra el acoso escolar. Los
padres deben ser educados sobre la importancia
de inculcar valores como el respeto, la empatia y
la tolerancia en sus hijos, ya que juegan un papel
fundamentalenlaprevencidényresolucidndelacoso.
Por dltimo, fomentar una cultura escolar de respeto
y tolerancia es esencial para prevenir futuros
incidentes. Esta cultura debe promover la denuncia
de cualquier incidente de acoso y asegurar que
todos los miembros de la comunidad escolar se
sientan responsables de mantener un entorno
seguro y respetuoso.

éSabias que...?

De (https://c

Segin un informe reciente de la ONG Bullying
Sin Fronteras, entre 2022 y 2023 se registraron
24,200 casos de bullying en el pais, lo que coloca
a Ecuador en el puesto 25 a nivel mundial en cuanto
a incidencia de este fendmeno. Este aumento es
significativo si se compara con afios anteriores,
evidenciando una problemdatica que afecta a
miles de estudiantes en instituciones educativas.
El ciberbullying, una forma de acoso que se realiza a
través de plataformas digitales, también ha mostrado
un crecimiento preocupante. Estudios realizados
en Ecuador indican que aproximadamente el 8.7%
de los adolescentes ha sido victima de ciberacoso,
mientras que el 14.3% ha sido tanto victima como
agresor en el entorno digital. Este tipo de acoso tiene
un impacto considerable en la salud emocional de
los jovenes, afectando su bienestar general. Ademads,
el entorno escolar y familiar puede jugar un papel
crucial en la prevenciéon y deteccibn temprana
de estos casos, subrayando la necesidad de una
educacion integral en el uso seguro de la tecnologia.
Estos datos subrayan la importancia de abordar el
bullying y el ciberbullying desde una perspectiva
integral, que incluya la participacién activa de escuelas,
familias y la sociedad en general para prevenir y
mitigar los efectos de este problema en la juventud

ecuatoriana.
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SINDROME DE DOWN

Estrategias efectivas para fomentar el aprendizaje

y la participacion

El Sindrome de Down, una condicién genética
que afecta el desarrollo fisico y cognitivo, plantea
desafios particulares en el dmbito educativo.
Cuando en el aula de clases nos encontramos
con un nifo o nifa con esta condicidn nos
vemos, en muchas ocasiones, en la necesidad
de explorar estrategias efectivas para abordar
las necesidades educativas especificas de estos
nifos, con el objetivo de fomentar su inclusién
y maximizar su potencial de aprendizaje. A
continuacién veremos algunas estrategias
clave para fomentar la inclusiéon en el aula y el
aprendizaje de estudiantes con esta condicion.
La primera de ellas, implica disefar un plan de
estudios flexible que se ajuste a las habilidades
individualesde cadanifio,incorporandoactividades
adaptadas que estimulen su desarrollo.

Por otro lado, es también importante fomentar
la participacion activa de nifios con Sindrome
de Down en clases regulares, promoviendo un
ambienteinclusivo quefacilitelainteracciénconsus
companerosy el desarrollo de habilidades sociales.
Esto puede lograrse mediante la implementacion
de actividades grupales que involucren a todos
los estudiantes, como juegos, debates y proyectos
colaborativos.

Implementar herramientas que
se adapten a las necesidades especificas de

tecnolégicas

aprendizaje, como aplicaciones interactivas vy
programas de computadora disefiados para
mejorar habilidades cognitivas y motoras, es
también una estrategia que puede contribuir en
gran medida a alcanzar el objetivo de favorecer
la integracidn de nifios y niflas con esta condicién,
en el dmbito educativo. En ese sentido, se pueden
utilizar aplicaciones que ofrecen ejercicios de
lenguaje y matemadticas interactivos, o programas
que permiten a los nifos practicar habilidades
motoras como la coordinacion y el equilibrio.
Establecer comunicacién  fluida

una entre

Elsy Trivifio Barzola

profesionales de la educacion, terapeutas vy
familiares, es fundamental para desarrollar un
enfoque integral y coherente que aborde las
necesidades educativas de manera global. Esto
implica compartir informacién y estrategias entre
los profesionales involucrados, asi como involucrar
a los padres y familiares.

El desarrollo e implementacién de estrategias
educativas especificas para niflos con Sindrome
de Down son fundamentales para su integraciéon
exitosa en el sistema educativo. Este enfoque no
solo beneficia alos niflos y niAas con esta condicion,
sino que también enriquece la diversidad y la
dindmica del entorno educativo en su conjunto.

éSabias que...?

De (www.fami olud.és) 5 -
La incidencia del sindrome de Down en Ecuador
es significativamente alta en comparacion con la
estadistica mundial. Segun la Sociedad Ecuatoriana
de Genética Humana, uno de cada 527 nacidos tiene
la condicién genética en el pais, lo que es mucho mas
frecuente que enelrestodelmundo.Laedad delamadre,
la exposicion a agentes toxicos y factores geograficos
pueden contribuir a esta alta incidencia. Ademads, la
condiciéon puede ser generada al azar, pero también
se puede heredar debido a problemas en el 6vulo.
La inclusién de personas con sindrome de Down en la
sociedad es un tema importante. En Ecuador, se han
logrado avances en la inclusiéon educativa y laboral, y
las personas con sindrome de Down estdan participando
activamente en la sociedad. Sin embargo, adn hay
retos por superar, como la necesidad de mds apoyo
y recursos para ayudar a estas personas a desarrollar

sus capacidades y alcanzar sus metas.
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En la era actual, Ila
las tecnologias y la
actualizacién constante en el dmbito educativo.
Las nuevas modalidades y herramientas digitales
no solo transforman la manera en que accedemos

répida evolucién de
informaciéon exige una

al conocimiento, sino que también redefinen
las formas de ensefiar y aprender. La educacion
moderna enfrenta una variedad de desafios—
conceptuales, pedagégicos,
econdémicos y sociales—que requieren
adaptacién innovadora. En este contexto, la

estructurales,
una

gamificacidn emerge como una herramienta
poderosa al integrar mecdnicas de juego en el
proceso educativo.

La gamificacion se basa en la aplicacién de
elementos ludicos tipicos de los juegos, como
puntuaciones, recompensas y roles, en entornos
educativos. Este enfoque no solo hace el
aprendizaje mds atractivo y dindmico, sino que
también promueve la curiosidad y el compromiso
de los estudiantes. Al utilizar técnicas de juego,
los docentes pueden motivar a los alumnos de
manera efectiva, haciendo que el proceso de
aprendizaje sea mds envolvente y significativo. La
aplicacién de la gamificacién es flexible y puede
adaptarse a diversos niveles educativos, desde
la educacidén infantil hasta la postsecundaria.Los
juegos educativos y las dindmicas de gamificacion
permiten a los estudiantes explorar contenidos
de manera autbnoma, desarrollar habilidades
de trabajo en equipo y disfrutar de un ambiente
seguro para enfrentar nuevos retos sin temor al
error. Adema@s, la gamificacion facilita la creacién
de un entorno de aprendizaje mds interesante y
activo, lo que contribuye a una mayor participacion
y motivacién de los alumnos.

Implementar la gamificacién en el aula implica
seleccionar las aplicaciones, programas o
plataformas  adecuadas y nifflo comprometido
y facilita el aprendizaje. Celebrar los pequefios

Carlos Alberto Reyes Jiménez

r-
logros y reconocer los esfuerzos del nifio aumenta
su confianza y motivacién. La cooperacién con
profesionales de la salud, como psicoélogos y
terapeutas, es fundamental para apoyar al nifio en
su rendimiento educativo.

Conocer los métodos especificos para el manejo del
TDAH permite a los padres y educadores enfrentar
los desafios de manera mds efectiva. La paciencia
y la empatia son esenciales, ya que el TDAH puede
ser dificil tanto para el nifio como para quienes lo
rodean. Comprender sus necesidades contribuye
a crear un entorno de apoyo y comprension.
El enfoque para manejar el TDAH debe ser integral
e individualizado, abarcando el hogar, la escuela y
el entorno social. En el hogar, establecer practicas
consistentes y un ambiente organizado es
fundamental para reducir la inquietud y mejorar
la concentracién. En la escuela, adaptar el entorno
de aprendizaje y utilizar estrategias de ensefnanza
activas puede mejorar
rendimiento educativo del

significativamente el

nino. La toleranciag,
la empatia y el refuerzo positivo son cruciales
para apoyar emocionalmente al nifio y fortalecer
Finalmente, Ila
continua sobre el TDAH y la participacion de
expertos especializados aseguran un enfoque
adecuado y efectivo. Cada nifio con TDAH es
dnico, por lo que adaptar las estrategias a

su autoestima. ensefnanza

sus nhecesidades especificas es esencial para
integral.
La colaboracién entre la familia, los educadores y

promover su desarrollo y bienestar
los profesionales de la salud es clave para crear
un entorno estable y comprensivo que facilite el
progreso del nifio.
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TDAHEN EL AULA

Como crear un ambiente de aprendizaje efectivo

Cuidar a nifflos con Trastorno por Déficit de

Atencién e Hiperactividad (TDAH) puede ser un
desafio complejo, pero con estrategias adecuadas
se pueden lograr avances significativos en su
desarrolloy aprendizaje. La clave estd en establecer
rutinas diarias consistentes que ayuden a organizar
el entorno del nifio y en crear un ambiente libre
de distracciones para facilitar su concentracién.
Dividir las actividades extensas en etapas mds
manejables evita que el nifo se sienta abrumado y
ayuda a mantener su atencion.

Es fundamental implementar
para reforzar comportamientos
positivos y establecer consecuencias claras para
los comportamientos indeseables. Esta estrategia
guia eficazmente el comportamiento del nifo,

métodos de
gratificacion

mientras que la ayuda psicosocial fortalece
su autoestima y fomenta la actividad fisica, lo
que a su vez mejora la concentracion. Utilizar
instrucciones claras y sencillas evita abrumar al
alumno con exceso de informacidn, lo que facilita
una mejor organizacidn y reduce la inquietud.
En el entorno escolar, es crucial adaptar el aula a
las necesidades del nifio con TDAH. Por ejemplo,

sentarse cerca del docente puede reducir

Jorge Chiliquinga Villamar

las distracciones y permitir una supervision
mds directa. Ademds, programar tiempos de
descanso y ajustar la carga de trabajo segln
sead necesario contribuye a un ambiente
educativo mds eficaz. El uso de herramientas
organizativas como agendas y anuarios ayuda a
los nifos a coordinar sus compromisos escolares
y manejar su tiempo de manera mds eficiente.
La adaptacién de actividades y evaluaciones a las
necesidades individuales del estudiante también
es esencial. Permitir mds tiempo para completar
tareas y utilizar métodos de ensefianza dindmicos,
como actividades prdcticas y juegos educativos,
mantiene al nifio comprometido y facilita el
aprendizaje.

Celebrar los pequefios logros y reconocer los
esfuerzos del nifio aumenta su confianza vy
motivacién. La cooperacion con profesionales
de la salud, como psicdlogos y terapeutas, es
fundamental para apoyar al nifio en su rendimiento
educativo. Conocer los métodos especificos
para el manejo del TDAH permite a los padres
y educadores enfrentar los desafios de manera
mas efectiva. La paciencia y la empatia son
esenciales, ya que el TDAH puede ser dificil tanto
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para el nilo como para quienes lo rodean.
Comprender sus necesidades contribuye a crear
un entorno de apoyo y comprension.

El enfoque para manejar el TDAH debe ser integral
e individualizado, abarcando el hogar, la escuela y
el entorno social. En el hogar, establecer précticas
consistentes y un ambiente organizado es
fundamental para reducir la inquietud y mejorar
la concentracion. En la escuela, adaptar el entorno
de aprendizaje y utilizar estrategias de ensefianza
puede mejorar significativamente el
rendimiento educativo del nifio. La tolerancia, la
empatia y el refuerzo positivo son cruciales para

activas

apoyar emocionalmente al nifio y fortalecer su
autoestima.

Finalmente, la ensefanza continua sobre el TDAH

y la participacion de expertos especializados
aseguran un enfoque adecuado y efectivo. Cada
ninlo con TDAH es Unico, por lo que adaptar las
estrategias a sus necesidades especificas es
esencial para promover su desarrollo y bienestar
integral. La colaboracion entre la familia, los
educadores y los profesionales de la salud es clave
para crear un entorno estable y comprensivo que
facilite el progreso del nifo.

Indicios para Detectar el TDAH en el Aula
y Consejos para los Docentes

Detectar el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en los estudiantes puede
ser un desafio, especialmente porque muchos
de sus sintomas pueden ser confundidos con
comportamientos tipicos de la infancia o

problemas temporales de ajuste. Sin embargo,
una observacién atenta y una comprensién de
los signos clave pueden ayudar a los docentes
a identificar a los estudiantes que pueden estar
enfrentando este trastorno.

De (oviahealth.com)

Indicadores Comunes del TDAH

Inatencion Persistente: Los estudiantes con TDAH
a menudo muestran una incapacidad constante
para mantener la atencién en tareas o actividades.
parecer
por descuido y tener dificultades para seguir
instrucciones detalladas. Esto puede manifestarse

Pueden distraidos, cometer errores

en la falta de organizacion de sus materiales
escolares y en una tendencia a perder objetos
importantes.
Hiperactividad Notable:
otro signo distintivo. Los niflos con TDAH pueden
moverse excesivamente, hablar en exceso y tener
dificultades para quedarse quietos, incluso cuando
se les indica que lo hagan. Esto puede ser evidente
en situaciones de clase donde se espera que
permanezcan sentados y tranquilos.
Impulsividad: La impulsividad se presenta
cuando un estudiante actUa sin pensar en las
consecuencias. Esto puede incluir interrumpir a
otros, responder antes de que se termine una
pregunta o dificultad para esperar su turno .
Problemas de Organizacion: Los estudiantes con

La hiperactividad es

TDAH pueden tener problemas significativos para
organizar su trabajo y administrar su tiempo.
Pueden olvidar fechas de entrega, tener una
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agenda desorganizada y dificultad para planificar
tareas a largo plazo.

Dificultades con la Regulacion Emocional: A
menudo, pueden mostrar cambios abruptos en su
estado emocional. Pueden frustrarse facilmente y
tener problemas para manejar sus emociones, lo
que puede llevar a estallidos de ira o ansiedad.

El manejo del Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo y

éSabias que...?

familiar exige un enfoque integral y personalizado
que tenga en cuenta las mudltiples facetas del
trastorno. Desde la identificacion temprana hasta
la implementaciéon de estrategias de intervencion
efectivas, cada aspecto desempefia un papel
crucial en el apoyo al nifio afectado. a colaboracion
entre docentes, padres y profesionales de la salud
es esencial para ofrecer un enfoque cohesivo vy
coordinado.

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) es una condicién neurobiolégica que afecta a
un porcentaje significativo de niflos en todo el mundo.
En Ecuador, se estima que entre el 5% y el 10% de los
nifios en edad escolar presentan TDAH (Salazar, 2022).

Esta cifra pone de manifiesto la necesidad de una

i

deteccion temprana y de estrategias efectivas de
intervencion para apoyar a estos estudiantes en su
desarrollo académico y social. Un estudio realizado en
2023 por la Fundacién Ecuatoriana de Psiquiatria Infantil
revel6 que el TDAH es una de las principales razones
para la busqueda de ayuda psicolégica en el pais, con
un incremento notable en los casos diagnosticados en
los dltimos arios (Fundacién Ecuatoriana de Psiquiatria
Infantil, 2023).

La investigacion también destaca que los nifios con
TDAH en Ecuador enfrentan desafios significativos en el
entorno escolar, como dificultades en la concentracion
y en el cumplimiento de las tareas, lo cual puede afectar
su rendimiento académico y bienestar emocional.

A nivel global, el TDAH afecta a aproximadamente
el 7% de los nifos en edad escolar, lo que refleja
una prevalencia similar a la observada en Ecuador
(American Psychiatric Association, 2019). Estos datos
subrayan la importancia de implementar estrategias
educativas y de apoyo adecuadas para mejorar la
calidad de vida de los nifios con TDAH y fomentar su

éxito académico.
De (elpais.com.com)
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Impacto de una dieta balanceada en el aprendizaje
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La nutricibn desempefia un papel clave en el
desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes,
impactando directamente en su capacidad
para aprender y rendir académicamente. Una
alimentacién adecuada no solo es vital para
mantener la salud general, sino que también
afecta significativamente la concentracion, la
memoria y las habilidades cognitivas, todos ellos
componentes esenciales para el éxito académico.
Este articulo explora cémo la nutricién, tanto
adecuada como deficiente, impacta en el
rendimiento académico y el desarrollo cognitivo,

y analiza la importancia de los programas de

intervencién nutricional en las escuelas.

Nutricion y Desarrollo Cognitivo

El cerebro es uno de los érganos que mds energia
consume, y su funcionamiento 6ptimo depende de
una ingesta constante de nutrientes esenciales.
Los carbohidratos complejos, las proteinas, las
grasas saludables, las vitaminas y los minerales
son componentes clave de una dieta equilibrada
que favorece el desarrollo cognitivo. Por ejempilo,
los dcidos grasos omega-3, presentes en
pescados como el salmén, son esenciales para la
funcién cerebral y se han asociado con mejoras
en la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Por otro lado, deficiencias en nutrientes como
hierro, zinc o vitaminas del grupo B pueden
causar fatiga, dificultades de concentracién y
una menor capacidad para resolver problemas,
afectando el rendimiento académico.
Las vitaminas del grupo B son esenciales para

Evelyn Pizanan Cevallos

la producciéon de neurotransmisores, que son
los encargados de la comunicacién entre las
neuronas. Cuando un estudiante tiene una
deficiencia en alguno de estos nutrientes, su
capacidad para procesar y retener informacion se
ve comprometida, loque puede traducirse en
un  menor rendimiento académico. Esto resalta
la importancia de una dieta balanceada para

apoyar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Malnutricion y rendimiento académico

La malnutricion, ya sea por falta de alimentos o
una dieta baja en nutrientes, ha demostrado ser
un factor determinante en el bajo rendimiento
académico. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha subrayado que la malnutricion
crénica en los primeros anos de vida puede tener
efectos duraderos en el desarrollo cognitivo y
fisico de los nifios, afectando su capacidad para
aprender y participar activamente en el entorno
escolar (OMS, 2021). Los estudiantes malnutridos
tienden a mostrar mds problemas de atencién
y memoriqg, lo que influye negativamente en sus
calificaciones y en su comportamiento en el aula.
Estudios revelan que los nifios que no desayunan o
lo hacen de manera deficiente son mds propensos
a tener dificultades para concentrarse y problemas
de aprendizaje. Esto se debe a la falta de glucosa
en el cerebro, lo que disminuye el nivel de alerta
y afecta las funciones cognitivas. Por tanto, una
mala nutricibn no solo afecta la capacidad de
aprendizaje, sino que también puede derivar en
un mayor ausentismo escolar y en una menor
participaciobn en  actividades académicas.

La Importancia del Desayuno

El desayuno es considerado la comida mdas
importante del dia, especialmente para los
estudiantes.  Diversas  investigaciones  han
demostrado que los estudiantes que desayunan
de manera regular tienen mejores resultados

académicos que aquellos que se saltan esta



comida. Un desayuno equilibrado, rico en
carbohidratos complejos, proteinas y fibra, puede
mejorar la concentracién y la memoria, asi
como aumentar la velocidad de procesamiento
mental. En cambio, saltarse el desayuno ha sido
vinculado con una mayor irritabilidad, dificultades
para concentrarse y una disminucién general del

rendimiento académico.

Nutricion y Comportamiento Escolar

Ademds de su impacto en el desarrollo cognitivo,
la nutricion también afecta el comportamiento
de los estudiantes en el aula. Una dieta rica en
azUcares refinados y grasas saturadas puede
causar fluctuaciones en los niveles de glucosa en la
sangre, lo que provoca irritabilidad, hiperactividad
y dificultades de concentracién. Por el contrario,
una dieta equilibrada que incluya frutas, verduras,
proteinas magras y granos enteros puede ayudar
a estabilizar los niveles de energia, mejorar el
estado de dnimo y fomentar un comportamiento

mds equilibrado y productivo en el aula.

Mejorar el rendimiento académico desde la
nutricion

La relacion entre la nutricion y el rendimiento
académico resalta la importancia de implementar
programas de intervenciéon nutricional en las
escuelas. Un claro ejemplo de ello es el Programa
de Alimentacién Escolar (PAE) en nuestro padis,
administrado por el Ministerio de Educacion y
respaldado por el Ministerio de Salud Pdblica.
Este programa tiene como objetivo mejorar
el estado nutricional de los estudiantes de las
escuelas publicas, proporcionando alimentos
balanceados que cubran una parte significativa de
sus necesidades diarias. Al ofrecer un desayuno y
almuerzo nutritivos, las escuelas pueden contribuir
a mejorar el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes.

Conclusién

La nutricibn es un pilar fundamental para el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico
de los estudiantes. Una dieta equilibrada vy rica
en nutrientes no solo mejora la capacidad de
aprendizaje, sino que también tiene un impacto
positivo en el comportamiento y la salud mental

de los estudiantes. Los programas de alimentacion
escolar,como el PAE, son esenciales para garantizar
que los estudiantes reciban los nutrientes
necesarios para prosperar tanto académica
como personalmente. Invertir en la nutricion de los
estudiantes es invertir en su futuro y en el desarrollo
de una sociedad mds saludable y productiva.

éSabias que...?
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El Programa de Alimentacién Escolar, administrado

por el Ministerio de Educacién del Ecuador
apoyado por el Programa Mundial de Alimentos
(WrP), ha tenido un impacto significativo.
Uno de los impactos mdas notables del programa es la
reduccion de la desercion escolar. Al garantizar a los
estudiantes, al menos, una comida completa al dia, no
solo combate el hambre, sino que también motiva a
los nifios a asistir regularmente a las aulas de clases.
Por otro lado, el informe del WFP también destaca
que el programa contribuye a reducir los indices
de malnutricién, lo cual es fundamental en un pais
donde algunas dreas rurales enfrentan altos niveles
de inseguridad alimentaria. Al incluir alimentos
ricos en nutrientes como frutas, verduras y cereales,
no solo contribuye con una dieta equilibrada,
sino que también promueve hdbitos alimenticios
saludables que pueden extenderse a sus hogares.
Otro de los aspectos

positivos del programa

es su enfoque en la inclusion. El Programa de

Alimentacién Escolar tiene un impacto especial

en las comunidades mds vulnerables, donde la
desnutriciébn y la pobreza son problemas graves.
Al asegurar  que  todos los estudiantes,
independientemente de su situacién econdémica,
tengan acceso a una nutricién adecuada, el programa
contribuye a la equidad en el sistema educativo y en el

bienestar general de los estudiantes.
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