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GUIA PARA ESTUDIAR Y TRABAJAR EN EL EXTERIOR

Una experiencia que
transformara tu perfil
profesional

Inspirar a la juventud a romper barreras geogrdficas,
académicas y culturales, proporcionando una guia
s6lida para planificar su insercién en el @mbito
académico y laboral internacional.
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EL VALORDE LA
MOVILIDAD
INTERNACIONAL

La decision de estudiar o trabajar en el
extranjero es una de las mas
transformadoras que puede tomar un
estudiante universitario, ofreciendo un
giro de 180° a su vida. Esta experiencia no
solo permite obtener una educacién de
calidad superior, sino que también
amplia los horizontes culturales, mejora
las habilidades linguisticas y
proporciona una perspectiva global
invaluable en el mundo laboral moderno.

Para los estudiantes ecuatorianos, la
bUsqueda de oportunidades fuera del
pais es un camino para expandir sus
conocimientos y adquirir una ventaja
competitiva en el mercado profesional.
Un titulo o experiencia internacional no
solo mejora el perfil profesional, sino que
también fomenta el desarrollo de
competencias esenciales para enfrentar
los desafios del siglo XXI.

“El mundo es tu aula, y la experiencia de
estudiar en el extranjero sera una
leccién que te acompariara toda la
vida.”
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DESTINOS

POPULARES Y REQUISITOS
PARA ESTUDIAREN EL
EXTRANJERO

Estudiar en el extranjero se ha convertido
en una de las metas mds anheladas por
los jovenes que buscan ampliar sus
oportunidades académicas y
profesionales. En un mundo cada vez mas
globalizado, la educacién internacional no
solo representa un medio para obtener
conocimientos especializados, sino
también una experiencia de crecimiento
personal, cultural y humano. Vivir y estudiar
en otro pais permite  desarrollar
habilidades de adaptacién, independencia,
comunicacién intercultural que son
altamente valoradas en el dmbito laboral
actual.

Requisitos migratorios
fundamentales

Para programas superiores a seis meses,
se requiere obligatoriamente un Permiso
de Estudio (Study Permit o visa de
estudiante), para lo cual se debe contar
con la carta de aceptacion oficial de una
institucion educativa autorizada.

Solvencia econémica

Los aspirantes a migrar por estudios, en
su mayoria de clase media, deben
demostrar solvencia econémica para
cubrir la matricula, manutencién y pasaje
aéreo. Para Canadd, por ejemplo, el
monto a justificar para el primer afo de
estudio de un solo aplicante es de CAD
22.895 (incluyendo la manutencién vy el
tiquete aéreo), siendo este un requisito
crucial.

Los destinos de estudios preferidos
por los ecuatorianos se concentran
en aquellos que ofrecen gratuidad o
bajos costos (América) o en aquellos
que combinan estudios con
oportunidades laborales y
migratorias (América del Norte vy
Oceania). La obtencién de la visa
requiere aceptacion institucional y
demostrar  solvencia  econdmica,
cada uno de ellos ofrece programas
educativos de alta calidad,
universidades reconocidas a nivel
mundial, y entornos multiculturales
que enriquecen la formacién del
estudiante. La migracién de jévenes
ecuatorianos por estudios se dirige
principalmente hacia América y
Europa, atraidos por programas con
costos asequibles y oportunidades de
posgrado. Histéricamente, Estados
Unidos y Argentina son los destinos
preferidos,  manteniéndose  esta
tendencia en 2024. Argentina es
atractiva debido a la gratuidad de la
educacién pulblica y a un costo de
vida generalmente mds econdémico.
Brasil es favorito para quienes buscan
especialidades médicas y
odontolégicas, a menudo a través de
modalidades semipresenciales.

En los dltimos afos, destinos que
permiten estudiar y trabajar a medio
tiempo ganaron gran popularidad,
como Canadd y Australio. Paises
como Irlanda también permiten a los
estudiantes trabajar hasta 20 horas
semanales durante el periodo lectivo.

En definitiva,

estudiar en el extranjero no solo abre
las puertas a una educacién de
primer nivel, sino que también
permite construir una visibn mas
amplia del mundo, fomentando la
empatia cultural y fortalecer el
desarrollo integral del individuo.

PAGINA 5



IMPACTO DE APRENDER

UN NUEVO IDIOMA EN EL AMBITO EDUCATIVO O PROFESIONAL

Dominar una lengua adicional es una inversion invaluable que no solo incrementa la
empleabilidad y facilita la inmersidon académica, sino que también transforma positivamente
las funciones cognitivas avanzadas.

El dominio de varias lenguas se ha convertido en un requisito fundamental para destacar en
el mercado laboral globalizado. Las empresas buscan activamente profesionales capaces
de comunicarse eficazmente con clientes y colaboradores de distintas nacionalidades. En
sectores clave como negocios, tecnologia o comercio internacional, hablar idiomas como el
inglés, alemadn o francés puede garantizar el acceso a puestos de mayor responsabilidad y
mejores salarios.

Ventajas en la esfera académica y personal

Aprender el idioma local facilita Si un estudiante ecuatoriano busca un
enormemente la experiencia de estudiar en intercambio presencial en un pais no
el extranjero, permitiendo comprender las hispanohablante, se le exigird

clases sin barreras linguisticas, interactuar
con fluidez y sumergirse plenamente en la
cultura local. Ademads, esto permite aplicar
a programas de becas que exigen un
conocimiento linguistico avanzado. El
proceso de aprendizaje de idiomas
estimula el cerebro, mejora la memoria y la
concentracion, potencia la capacidad de
multitarea y  desarrolla  habilidades
cognitivas avanzadas como el
pensamiento critico y el razonamiento
abstracto.

generalmente acreditar un nivel B2 de
inglés. Estudiar un programa de idiomas en
el extranjero (por ejemplo, en Canadd,
Australia o Irlanda) ofrece inmersion totall,
acelerando la fluidez y facilitando la
obtencién de certificaciones
internacionales (como IELTS o TOEFL) que
potencian su perfii en Ecuador vy
globalmente.

Este recurso es invaluable pues apertura globalmente muchas oportunidades en el mercado
laboral, pues podria incrementar la remuneracién en un 30% a 50%, mejorando la capacidad
de negociacion y vision global.
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DESARROLLO

DE HABILIDADES DE
RESOLUCION DE PROBLEMAS
Y ADAPTABILIDAD

Las experiencias de movilidad
internacional son cruciales para el
desarrollo de soft skills (habilidades
blandas), capacidades
interpersonales que son tan
demandadas por el mercado
laboral como las habilidades
técnicas.

Estudiar en el extranjero proporciona
un kit de herramientas” de
habilidades esenciales para
interactuar con éxito en la vida
personal y profesional. Un estudio de
2023 indicd que el 84% de los
gerentes y empleados creen que los
nuevos contratados deben poseer y
demostrar habilidades blandas.

Entre las habilidades clave
que se pueden desarrollar
en el exterior podemos
encontrar:

Adaptabilidad y resiliencia

Vivir en un pais con culturas y normas
diferentes pondr&d a prueba su
flexibilidad. Aprender a adaptarse a
nuevas situaciones con facilidad es
un activo valorado en el mundo
laboral, demostrando resiliencia.

Resolucion de problemas

El enfrentamiento constante a nuevas
estructuras lingUisticas y la necesidad
de encontrar soluciones creativas
para comunicarse entrena al cerebro
para pensar de manera flexible y
estratégica.

Independencia

Embarcarse en una aventura en
solitario, lejos de la familia y amigos,
desarrolla la autoconfianza y la
capacidad de tomar decisiones
propias. Esta autosuficiencia es clave
para buscar oportunidades de
liderazgo.

Comunicacion intercultural

Se aprende a mejorar tanto la
comunicacién verbal como la no
verbal, entendiendo cémo el lenguaje
corporal y la eleccion de palabras
influyen en diferentes contextos
culturales. Esto ayuda a desarrollar
tolerancia y empatia.

Inteligencia emocional (EQ)

El EQ es la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias
emociones, y de influir en las de otros.
Al interactuar con personas de
diferentes culturas, se fortalece el EQ,
mejorando la toma de decisiones y la
gestion del estrés.
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FACTORES

DE ELECCION

Definiendo la ruta estratégica

La eleccion 6ptima de un destino de estudios requiere un andlisis estratégico que
considere la compatibilidad del programa, el prestigio académico vy las
oportunidades post-estudio que permitan la insercidon laboral y el crecimiento
profesional.

Antes de emprender un viaje académico, es fundamental tener claridad sobre qué

programa se desea estudiar (idiomas, pregrado o posgrado), dénde y para qué. La
decisién debe basarse en una evaluacién rigurosa de varios factores:

m Consideraciones estratégicas Destinos destacados

Reino Unido (Oxford, Cambridge).

Un titulo internacional es reconocido a

Calidad y . ) : Canadd (University Canada West,
. Y nivel mundial, mejorando las .
il osibilidades de empleo. Manitoba).
P pieo. Australia (Monash, Curtin).
Elegir un destino que permita trabajar
Oportunidades a tiempo parcial mientras se estudia Canadd, Australia, Nueva Zelanda,
laborales (hasta 20 horas semanales durante el Irlanda.

periodo lectivo).

Evaluar la matricula versus el costo de
vida. Considerar paises con
educacion publica gratuita

Costo y economia (Argentina) o aquellos con salarios
promedio muy altos que permiten
mayor ahorro, a pesar del alto costo
de vida.

Dinamarca (Salario promedio anual
de 65.506 euros).

Suiza (Salario promedio anual >
79.000 euros).

Alemania (Salario promedio anual
45.000 euros).

Ianda (Cultura amigable, dominio
del inglés).

Alemania (Oportunidades en
ingenieria y ciencias, muchos
programas en inglés).

Elegir un pais donde se busque la
inmersion linguistica completa. El
inglés facilita el acceso laboral en
muchos destinos.

Idiomay cultura

Enfoque profesional:

Paises como Alemania son lideres en ingenieria, ciencias y negocios. Australia
destaca en tecnologia, negocios y ciencias ambientales. En Canadd, Toronto y
Vancouver sobresalen en tecnologia y finanzas. Un titulo en cualquiera de estas
instituciones impulsa significativamente el perfil académico y profesional.
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PROGRAMAS DE AYUDA

La planificacién para la  movilidad
internacional debe incluir la bdsqueda
activa de becas y ayudas financieras,
tanto gubernamentales ecuatorianas
como de organismos cooperantes,
aprovechando las alianzas de las
universidades. El proceso de admision
para estos programas varia segdn la
realizacion de estudios, o lugar de
residencia seleccionado para llevar a
cabo dichas actividades formativas. Sin
embargo, es importante mencionar que
para iniciar cualquier proceso de estudio
en el extranjero el estudiante debe tener
claro qué desea estudiar, dénde y para
qué.

El financiamiento es un componente
esencial de la planificacién.  Existen
multiples  vias de apoyo, desde
programas de ayuda gubernamental
hasta becas especificas por pais y nivel
de estudio.

Opciones de financiamiento gubernamental

El Gobierno de Ecuador, a través de la Secretaria de Educacién Superior, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (Senescyt), promueve activamente la formacién en el extranjero.
En 2024, la Senescyt registrd6 mds de 6,000 becas gracias a la cooperacion con diversos
paises.

Segun el Telégrafo (2024) los principales paises cooperantes y el nimero de becas
ofrecidas son:

¢ Arabia Saudita: 2,500 becas
¢ Panama: 1,000 becas

e Espana: 649 becas

e Corea del Sur: 364 becas

e China: 226 becas

¢ India: 113 becas

e Hungria: 75 becas

Para postular, debes monitorear constantemente los portales oficiales del Ministerio de
Educacién, ya que es alli donde se publican las convocatorias oficiales y los plazos para
los programas de “Becas Tercer Nivel" y "Becas Cuarto Nivel".
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TIPS PARA APLICAR A PROGRAMAS DE ESTUDIO O TRABAJO

EN EL EXTRANJERO Y DOCUMENTACION REQUERIDA

La postulacién a programas de estudio o trabajo en el extranjero representa una inversion
invaluable que transforma la vida en los dmbitos personal, académico y profesional.

Para un proceso de aplicacién exitoso, la preparaciéon debe enfocarse en los siguientes

pilares clave:

Planifique con
anticipacion

Inicie temprano

Algunos procesos de solicitud
pueden tardar varios meses. Se
recomienda planificar con al
menos un afo de antelacion.

Para procesos de visa y
programas de estudio, se
sugiere iniciar al menos seis
meses antes del inicio del
programa para asegurar que el
tiempo de  procesamiento
juegue a su favor.

Revise plazos (Deadlines)

Cada universidad tiene plazos
especificos de nominacién y
aplicacién. Por ejemplo, para
estancias de investigaciéon o
précticas preprofesionales, la
solicitud debe realizarse con al
menos tres meses de
anticipacion.

Prepare una
postulacion sélida

Documentacion detallada

Asegurese de que su expediente
esté completo. Esto incluye:
copia del pasaporte, récord
académico actualizado
(calificaciones), curriculum
vitae, y carta de motivacion

Cartas clave

Escriba una carta de motivacion
o de explicacion de motivos
donde destaque sus logros,
aspiraciones, razones para elegir
el programa, como cubrird sus
gastos y, muy importante,
cudles son sus motivos para
regresar a su pais al finalizar.
Pida a profesores o
empleadores, cartas de
recomendacion  detallada y
personalizadas.

Revision

Pida a amigos, familiares o
mentores que revisen sus
ensayos y cartas para evitar
errores.

Si planea estudiary
trabajar

Ajuste su CV

Personalice su curriculum y carta
de presentacién al formato local
del pais.

Networking

Cree una red de contactos local
participando en eventos,
conferencias y talleres en su
campo de interés.

Utilice plataformas de empleo

Busque activamente vacantes
en plataformas locales e
internacionales, tales como Job
Bank (Canadd), SEEK (Australia)
o Reed (Reino Unido)
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TIPS PARA APLICAR A PROGRAMAS DE ESTUDIO O TRABAJO

EN EL EXTRANJERO Y DOCUMENTACION REQUERIDA

Checklist de documentacion clave
(Generaly para Visa de Estudiante)

Categoria Documentos Esenciales Propésito

Académicos

Identidad/Visa

Financieros

Motivacién/Arraigo

Salud/seguro

Récord académico actualizado y
certificacion de estudios.

Carta de aceptacion oficial de la
institucion de destino.

Copia a color del pasaporte vigente.

Permiso de estudio (Study Permit).

Solvencia econémica (extractos
bancarios de los Gltimos 4 meses,
certificados de saldo, declaracion
de renta).

Carta de apoyo de patrocinador (si
aplica).

Carta de explicacion de motivos.
Certificados laborales (indicando
cargo, salario, tiempo de servicio).
Documentos de bienes o lazos
familiares/econémicos en Ecuador.

Seguro internacional de viaje
OBLIGATORIO con cobertura de
salud.

Certificados de salud/vacunacién
(especialmente para areas
médicas).

Demostrar el cumplimiento de
requisitos y el programa a cursar.

Requisito migratorio indispensable para

estancias superiores a seis meses.

Demostrar capacidad para cubrir
costos de manutencién y programa.

Probar la genuinidad del perfil (que se
regresaré al pais) y la vinculacién con
Ecuador.

Requisito fundamental de proteccion
para la estancia.
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VENTAJAS

DE ESTUDIAR/TRABAJAR EN OTRO PAiS

Un Retorno de Inversion Invaluable: Ventajas de la Experiencia
Internacional

Los beneficios de la movilidad van mas allé del curriculum, transformando al individuo en un
profesional altamente calificado, independiente y con una visidn global, capaz de insertarse
en mejores condiciones laborales.

Estudiar y trabajar en el extranjero es una experiencia que promueve un crecimiento integral
en la esfera profesional, personal y académica.

Potenciacion profesional

Se obtiene una titulacion reconocida a nivel mundial, lo que
aumenta significativamente la ventaja en el mercado laboral y
el acceso a oportunidades con mejores salarios y condiciones.

Redes y contactos (Networking)

Se establecen contactos profesionales con empresas,
profesores y compareros de diferentes partes del mundo,
facilitando la colaboracién futura.

Crecimiento personal

La inmersion transforma la mentalidad, permitiendo entender
las diferentes culturas y desarrollando un profundo crecimiento
"sobre todo como persona”. Cada logro refuerza la confianza y
la autoestima.

Habilidades cognitivas y blandas

La necesidad de adaptarse a un nuevo entorno desarrolla la
capacidad de adaptacion a situaciones nuevas y complejas, la
independencia, el manejo del tiempo y la mejora de las
habilidades linguisticas.

Empleabilidad reforzada

Se accede a programas que permiten combinar estudios con
trabajo de medio tiempo, obteniendo experiencia laboral
internacional que resulta altamente atractiva para las
empresas.

Perspectiva global

La experiencia impulsa al joven a ser una ‘joven de accién’,
permitiendo conocer que "si soy capaz de muchas cosas’ y
fomentando una perspectiva resolutiva.

Beneficios clave e implicaciones.
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ENTREVISTAS

Conociendo mds de cerca las
experiencias de estudiantes
ecuatorianos que comparten
sus suenos, desafios y metas
para  alcanzar n ftitulo




ENTREVISTAS >>>>)

Entrevista realizada a Ricardo Marca Morales.
Estudiante de biotecnologia en alimentos en la Universidad de Viadivostok (Rusia)

Foto via WhatsApp: Ricardo Marca estudiante de
la Universidad de Viadivostok (Rusia)

éCudl fue el motivo o los motivos que te llevaron a
tomar la decision de estudiar en el extranjero?

La verdad la busca de independencia y mejores
oportunidades afuera.

écual fue el programa, beca o institucion que te
ayudoé con tus estudios fuera del pais?

Un amigo mio, luego la misma institucién me ayudo a
recorrer en parte procesos con la universidad, pero
me baso mds en experiencia propia o de otras
personas.

éCudles fueron los requisitos principales que tuviste
que cumplir?

Traducciones de mis notas, vacunas contra el covid y
saber el idioma por un afo, una vez realizado el curso
de idiomas tuve que aprobar exdmenes orales y
escritos en ruso.

¢Coémo llevaste a cabo el proceso de aplicacion y
cuénto demoré6?

Lo llevé todo en linea, con un amigo que me
entregaba los documentos a la oficina y me
respondia si tenia alguna duda. Tardé como 1 afio en
total.

¢Como te sentiste al llegar y qué ha sido lo més
dificil que has tenido que superar?

Nervioso, la primera vez fuera del pais. sin hablar del
todo un idioma complicado, tuve que pasar
cuarentena y comer comida horrible, la verdad al
comienzo puede llegar a ser solitario, pero te
acostumbras a hacer cosas por tu cuenta, no digo
que no necesites de otros, pero no es el fin del mundo
estar solo.

¢Cudl ha sido tu mayor aprendizaje en todo este
tiempo?

El idioma ruso, poder cocinar y manejarme de
manera independiente, como conseguir trabajo o
reparar cosas por mi cuenta.

¢Qué habilidades académicas te han facilitado tu
adaptacion a tu nuevo entorno?

La repeticion y estudiar en grupos, si hay gente que
habla mdés idiomas mejor, también grabar clases y
hacer transcripciones.

¢Qué consejos puedes proporcionar a otros jovenes
que buscan seguir tus pasos?

Aprende a vivir solo desde antes de irte de casaq,
aprende ya a ser autosuficiente, no vas a aguantar si
todo te lo hacen en casa, necesitas aprender a estar
solo, no te aisles, pero aprende que debes hacer
cosas por tu cuenta.

éPiensas volver a tu pais a poner en prdactica tus
conocimientos?

No lo sé no veo mucho futuro o seguridad
actualmente en ecuador, que fue un detonante para
irme.

Por Gltimo, {Qué frase inspiradora podrias brindar a
esos jovenes que anhelan poder estudiar en el
extranjero?

Sélo aquellos capaces de dominarse a si mismos
serén capaces de lograrlo, tienes que tener la
disciplina para poder superar este reto. No es facil y
no tendrés familia que te acomparie, eres ta solo
contra el mundo en una tierra extrafa. Respeta la
cultura de otros y si no te caen bien, solo no te
acerques. Sé abierto a mds ideas y no caigas en
vicios solo porque no te estén vigilando.

PAGINA 14



ENTREVISTAS >>>>)

Entrevista realizada a Samuel Marca Morales.
Estudiante de Medicina en la Universidad de la Plata (Argentina)

Foto: Via WhatsApp. Estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de la Plata
(Argentina). En la parte posterior con camisa celeste se encuentra Samuel Marca (entrevistado)

éCudl fue el motivo o los motivos que te llevaron a
tomar la decisién de estudiar en el extranjero?

Un motivo importante fue la falta de cupo en la
carrera que deseaba estudiar y la inseguridad que
existe en el pais.

éCudl fue el programa, beca o institucion que te
ayudoé con tus estudios fuera del pais?
Ninguno. vine por mis propios méritos y recursos

¢Cudles fueron los requisitos principales que tuviste
que cumplir?

Solamente la documentaciéon que me solicitaba la
universidad para la inscripcion

¢Coémo llevaste a cabo el pr de aplicacién y
cuénto demoré6?

El proceso fue en linea. luego la documentaciéon se
enviod por correo y demoré todo menos de un mes.

¢Coémo te sentiste al llegar y qué ha sido lo més
dificil que has tenido que superar?

Me senti feliz ya que vine para cumplir un suefio y lo
mas dificil fue alejarme de mi familia y tener que vivir
solo.

éCudl ha sido tu mayor aprendizaje en todo este
tiempo?
Escoger bien las personas con las que me rodeo.

£Qué habilidades académicas te han facilitado tu
adaptacion a tu nuevo entorno?
La organizacion.

¢Qué consejos puedes proporcionar a otros jovenes
que buscan seguir tus pasos?

Que se hagan una promesa que, si van a estudiar en
el extranjero, vayan de verdad a estudiar, porque he
presenciado casos de personas que llevan 5 afios y
no avanzan nada, y los padres enganados pensando
que ya van a acabar.

éPiensas volver a tu pais a poner en practica tus
conocimientos?
Todo depende de la seguridad en mi pafs.

Por Gltimo, {Qué frase inspiradora podrias brindar a
esos jovenes que anhelan poder estudiar en el
extranjero?

Que se arriesguen porque la vida pasa répido, y no
espera a nadie. y valoren el esfuerzo que hacen sus
padres para mantenerlos afuera estudiando.
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UN MUNDO DE
OPORTUNIDADES TE
ESPERA

Estudiar en el extranjero es, sin duda, un
desafio que requiere curiosidad, planificaciéon
y valentia. Sin embargo, el crecimiento
personal, académico y profesional que
obtendréds a cambio es una recompensa
inmensa que te acompanfard toda la vida.
Esta experiencia te convertird en un
ciudadano del mundo, mds adaptable,
empdtico y preparado para un futuro
globalizado. Esperamos que este manual te
sirva como mapa de ruta para que des el
primer paso hacia una de las aventuras mas
importantes y transformadoras de tu vida.

iEl mundo te estd esperando!
LICENCIA SUGERIDA

Se sugiere la licencia Creative Commons
Atribucién 4.0 Internacional (CC BY 4.0). Esta
licencia facilita la libre difusiéon y adaptacion
del contenido (principios de los REA),
permitiendo que otros lo compartan vy
modifiquen, siempre y cuando citen la
autoria original.

DESCARGO ETICO Y CITAS

Descargo Etico sobre la  Asistencia
Tecnolégica: La estructura y el contenido de
este Recurso Educativo Abierto (REA) han sido
disefilados y elaborados con la asistencia de
un modelo de lenguaje (Notebook LM). Este
modelo ha sido utilizado para la sintesis,
organizaciéon y cumplimiento estricto de los
requisitos de formato, citacién y extension,
basdndose exclusivamente en la informacion
contenida en las fuentes proporcionadas. Se
garantiza que todo el contenido aqui
presentado es directamente verificable en los
documentos de origen, manteniendo la
integridad y precisibon académica de la
informacién, conforme a los principios de un
REA.




