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Facultad de Comunicacion Humanidades y
Creatividad

PROYECTO

FORTALECIMIENTO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO DE PERSONAS ADULTAS
CON DETERIORO COGNITIVO EN EL CANTON DAULE, A TRAVES DE
ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS [INCLUSIVAS DESDE LA PSICOLOGIA
POSITIVA.

ANO: 2 ANOS

OBJETIVO GENERAL:

Disefar e implementar un programa de
actividades psicoemocionales y cognitivas
inclusivas dirigidas a personas adultas con
deterioro cognitivo, que promueva el bienestar
emocional, la expresion afectiva y la
participacién significativa, a través de Ia
intervencién de estudiantes de Psicologia en el
marco de la vinculacién con la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

)} e Facilitar la participacién activa de los estudiantes en el proyecto,
permitiéndoles aplicar conceptos tedricos aprendidos en la asignatura
Inclusién y Atencién a la Discapacidad y la Diversidad y desarrollar
habilidades practicas de trabajo en equipo, empatia y resolucién de
conflictos, liderazgo e integracién de habilidades, y comunicacién
asertiva.

e Identificar las necesidades emocionales y el perfil cognitivo general de
la poblacién beneficiaria, utilizando técnicas de observacién directa y
herramientas adaptadas de recoleccion de informacion.

participaciéon afectiva, considerando la diversidad funcional de los
usuarios y fomentando el reconocimiento de emociones, la autoestima
y la interaccién social.

e Implementar el programa de actividades en coordinacién con los
espacios municipales asignados, promoviendo el acompafamiento
respetuoso, la participacién activa y el registro sistematico de
experiencias.

} e Disenar actividades de estimulacién emocional, cognitiva y

e Evaluar el impacto de las actividades en el bienestar emocional y
cognitivo percibido, la participacién social y la expresién afectiva de
los adultos mayores.

-

BENEFICIARIOS: LUGAR:
ALCADIA DE DAULE CANTON DAULE, CENTRO INTEGRAL DE
ATENCION A LA FAMILIA (CIAFAM)

EDUCACION REDUGCION DE LA
DECALIDAD DESIGUALDADES
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