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PROGRAMA 
NUTRICIÓN

Objetivo 

Programas a Implementar

Propuesta 

Recursos Necesarios

Distribución de alimentos
saludables.
Capacitaciones a padres y
cuidadores.
Asistencia de apoyo.

mejorar la nutrición y el bienestar de
los niños en comunidades rurales de
Ecuador mediante la educación
nutricional.

Reducir la malnutrición infantil: Disminuir la tasa
de malnutrición infantil en un 20% en tres años.
Mejorar el conocimiento sobre nutrición: Aumentar el nivel de conocimiento de
padres y cuidadores sobre alimentación saludable
en un 50%. Incrementar el acceso a alimentos
nutritivos: alimentos

Proporcionar acceso regular a 
nutritivos a todas las familias participantes.

Recursos Humanos: Nutricionistas, educadores,
voluntarios, personal logístico.
Recursos Materiales: Alimentos, materiales educativos,
equipos de cultivo.
Financiamiento: Fondos de organizaciones
gubernamentales, ONGs, donaciones privadas.
Infraestructura: Centros de distribución, aulas para
talleres, espacios comunitarios.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

EVALUACIÓN Y MONITOREO

CIERRE DEL TALLER

PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA

Indicadores de Éxito, % de reducción en malnutrición
infantil.

Métodos de Evaluación: Encuestas pre y post
intervención.

Planes de Contingencia: Estrategias para abordar
desafios

 Análisis de la Comunidad: Evaluar necesidades
nutricionales.

Recolección de Datos: Encuestas y estudios de
campo.

Definición Clara del Problema: Describir
deficiencias nutricionales específicas.

Reducir la Malnutricion Infantil en un 20% en 3
Años

Realizar Talleres, Capacitacion a Padres y
distribucion de alimentos

Recursos, Alimentos , voluntarios, Nutricionistas
y financiamiento

Cronogramas,actividades Mensuales y
Trimestrales

MEJORANDO LA NUTRICIÓN
INFANTIL EN ECUADOR

Objetivo del Programa El objetivo del programa
es mejorar la nutrición y el bienestar de los niños
en comunidades rurales de Ecuador mediante la
educación nutricional, la provisión de alimentos
saludables y el empoderamiento de las familias
para adoptar hábitos alimenticios adecuados.

Estructura del Documento: Formato claro y
conciso.

Técnicas de Presentación: Uso de gráficos y
estadísticas.

Feedback : Comentarios de expertos y la
comunidad.

Resumen de Aprendizajes: Puntos clave.
Preguntas y Respuestas: Sesión de Q&A.

Entrega de Certificados: Reconocimiento de
participación.





Cereales integrales: Son la opción más saludable, ya
que conservan el salvado y el germen, que son ricos
en fibra, vitaminas y minerales. Ayudan a regular el

tránsito intestinal, proporcionan energía de
liberación lenta y contribuyen a un buen

funcionamiento del sistema digestivo.

Beneficios para la salud: Cómo contribuyen a la salud
digestiva, cardiovascular y cerebral.

Tipos de legumbres: Características nutricionales de
frijoles, lentejas, garbanzos, etc.

Cómo incorporarlas a la dieta infantil: Recetas creativas
y consejos para introducirlas en el paladar de los niños.
Combinaciones con otros alimentos: Cómo aprovechar al

máximo sus nutrientes al combinarlas con otros
alimento

Alimentos
Esenciales para la
Nutrición de los

Niños

Frutas y verduras

frutos secos y semillas

Cereales

Legumbres

@sitioincreible

¿Por qué son importantes? Son ricas en vitaminas,
minerales y fibra, esenciales para fortalecer el
sistema inmunológico, mejorar la digestión y
prevenir enfermedades.
Ejemplos: Manzana, pera, plátano, naranja,
papaya, aguacate, zanahoria, tomate, brócoli,
espinacas.

Beneficios para la salud: Cómo contribuyen al buen
funcionamiento del corazón, ayudan a controlar el peso y
fortalecen el sistema inmunológico.
Tipos de frutos secos y semillas: Características nutricionales
de almendras, nueces, semillas de chía, linaza, etc.
Cómo incorporarlos a la dieta: Recetas y consejos para
incluirlos en el desayuno, snacks y comidas principales.
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