Como cuidarme y decir NO al abuso

Si algo me asusta

Conozco mi cuerpo :Digo NO!

Tu cuerpo es tuyo.
Tienes partes publicas
como tus manos

drtes privao{o\s (como
Eu pene o vo\gino\).

Si a\lguien insiste: corre a
donde esté una persona
sequrad y cuenta lo que
Po\so.

Nadie debe tocar tus
Po\rtesorrivoxdo\s, papa y

mama deben Pedir ‘
permiso para ayudarte
a limpiarte.

iNadie puede tomarme
Los secretos del cuerpo : fot%s sin ropa!

ino se guardan!

No estd bien que alguien te tome fotos sin
tu ropa o de tus partes privadas. ;Di no!

Si o\lguien te dice que
"es un secreto" Y te
hace sentir incomodo,

cuéntaselo o un adulto No tengo que dar
de confianza. abrazos si no quiero

No estas o‘oligo\o{o a dar 75 »;(
besos o adbrazos si no te TS @
sientes comodo.

{El peligro no siempre
viene de un desconocido!
A veces, las personds que
hacen dafio pueden ser
alguien conocido, como un
familiar, vecino o maestro.

Habla siempre con
mama, Po\r&, tu
profe o alguien de
confidnza.

Contar no es ser
chismoso. Es ser
valiente.

iRepite conmigo!

R Si algo me asusta, lo cuento a un
’Universidad do{ulgo que me quiere y me cuida.
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